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PENGENALAN

Latar belakang kajian, definisi budaya bersukan, penglibatan dan keaktifan

PENGLIBATAN RAKYAT

Penglibatan dari segi jantina, kategori umur, pengkelasan etnik, taraf
pendidikan dan status perkahwinan

KEAKTIFAN

Peratus dan tahap keaktifan rakyat Malaysia bersukan

MASA, WAKTU DAN LOKASI

Masa, waktu dan lokasi melakukan aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif

AKTIVITI SUKAN, SENAMAN DAN REKREASI AKTIF

Aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif yang menjadi pilihan rakyat
masa kini dan lima (5) tahun akan datang

POLA PERBELANJAAN

Pola perbelanjaan rakyat ke atas barangan dan perkhidmatan sukan

FAKTOR DORONGAN, HALANGAN DAN KESAN

Faktor pendorong, faktor penghalang dan kesan dalam melakukan
aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif

RUMUSAN KAJIAN

Dapatan keseluruhan kajian dan kronologi

DEMOGRAFI RESPONDEN

Latar belakang responden kajian
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A\ Kementerian Belia dan Sukan (KBS) sasarkan untuk
menjadikan Malaysia sebuah Negara Bersukan
dengan lebih 50 peratus rakyat libatkan diri dalam
aktiviti kecergasan sekurang-kurangnya tiga kali
seminggu.//

Sempena Pelancaran Hari Sukan Negara (HSN 21KM)
29 Ogos 2016

YB. Brig. Jen. Khairy Jamaluddin
Menteri Belia dan Sukan Malaysia

\\ KBS mahu menggalakkan rakyat Malaysia
melakukan sendiri aktiviti sukan demi manfaat
mereka terutamanya untuk kesihatan. /7

Sempena Sambutan Hari Sukan Negara 2017
14 OKtober 2017 (Berita Harian)

Dato’ Lokman Hakim Ali
Ketua Setiausaha Kementerian Belia dan Sukan Malaysia




BUDAYA

W Melalui Dasar Sukan Negara 2009, Jabatan Belia dan Sukan
Negara (JBSN) menyarankan agensi bertanggungjawab
melaksanakan tanggungjawab dan peranan dalam memastikan
budaya sukan diterapkan untuk menjadi amalan hidup rakyat."

Maijlis Penutup Kejohanan Sukan OKU Kebangsaan
21 November 2015

Datuk Hatipah Ibrahim
Ketua Pengarah Jabatan Belia dan Sukan Negara

\\ Kajian Budaya Bersukan dalam Kalangan Rakyat Malaysia 2017
merupakan antara kajian komprehensif yang dilaksanakan oleh
IYRES pada tahun ini untuk mengenal pasti tahap penglibatan dan
keaktifan rakyat Malaysia bersukan. Hasil kajian ini menjadi

panduan dalam membangunkan Indeks Budaya Sukan Malaysia
2018. 11

Seminar Penyelidikan Belia Kebangsaan (YOURS'17)
7 November 2017

Bm = |

Dr. Zainah Shariff
Ketua Pegawai Eksekutif IYRES
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LATAR BELAKANG KAJIAN

Definisi Budaya Bersukan

Definisi Keaktifan Bersukan

Peratus Penglibatan Rakyat Bersukan
Tahap Keaktifan

Aktiviti yang Menjadi Pilihan

Masa, Waktu dan Lokasi Bersukan

Faktor Dorongan dan Halangan Bersukan
Kesan Penglibatan

Semua maklumat yang terkandung di dalam
Facts & Figures Budaya Bersukan Rakyat
Malaysia 2017 merupakan hasil Kajian Budaya
Bersukan dalam Kalangan Rakyat Malaysia
2017 oleh Institut Penyelidikan Pembangunan
Belia Malaysia (IYRES). Kajian ini dilaksanakan
menggunakan geran penyelidikan daripada
Jabatan Belia dan Sukan Negara (JBSN). Kajian
ini mengenal pasti:
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Pola Perbelanjaan

PERATUS PENGLIBATAN DAN KEAKTIFAN BUDAYA BERSUKAN RAKYAT MALAYSIA

MENGIKUT TAHUN
P
< 2014 2017
< e i. Terlibat sukan i.  Terlibat sukan
2]
o (tiada dinyatakan) (60.6% atau 3555 orang) (59.8% atau 3650 orang)
- Y
O
Z ii. Tidak terlibat sukan ii. Tidak terlibat sukan ii. Tidak terlibat sukan
L tiada dinyatakan (39.4% atau 2309 orang) (40.2% atau 2457 orang)
a ( y ) g g
=z i. Aktif (34.0%) i.  Aktif: i. Sangat aktif:
<t Terlibat 2 kali seminggu ke atas 5 hingga 7 kali seminggu
I'I—: (40.8% atau 2395 orang) (13% atau 475 orang)
N
E ii. Tidak aktif (66.0%) ii. Kurang aktif: ii.  Aktif:
Ll Tidak Terlibat 1 kali seminggu /1-3 kali sebulan 3 hingga 4 kali seminggu
b4 (19.8% atau 1160 orang) (22.7% atau 828 orang)
ifi. Tidak aktif: iii. Sederhana Aktif:
Tidak terlibat langsung 1 hingga 2 kali seminggu
(39.4% atau 2309 orang) (51.5% atau 1879 orang)
iv. Kurang aktif :
Nota: sekurang-kurangnya sekali
® Jadual di atas memberi gambaran penglibatan rakyat Malaysia dalam aktiviti budaya bersukan. sebulan (12.8% atau 468 orang)

Dapatan Kajian Budaya Bersukan Rakyat Malaysia 2017 menunjukkan seramai 59.8% rakyat

Malaysia melakukan aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif. Berdasarkan jumlah tersebut, (Nota: Keaktifan diambil hanya pada
seramai 35.7% rakyat Malaysia melakukan aktiviti bersukan melebihi 3 kali seminggu. mereka yang terlibat sahaja)

® Secara amnya dapatan kajian ini tidak boleh dibandingkan dengan kajian pada tahun 2014 atas sebab perbezaan indikator. Namun, sekiranya
indikator pada tahun 2014 digunapakai ke atas dapatan kajian ini, maka peratus keaktifan rakyat melakukan aktiviti melebihi dua kali seminggu pada

tahun 2017 adalah sebanyak 63.1% berbanding 40.8% pada tahun 2014.
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APA ITU BUDAYA BERSUKAN?

DEFINISI BUDAYA BERSUKAN

Menjadikan aktiviti sukan, senaman dan rekreasi
aktif sebagai amalan (tingkah laku) dan rutin
(kekerapan) ke arah gaya hidup aktif, cergas dan

bersaing.

Sumber: Kajian Budaya Bersukan Dalam Kalangan

Rakyat Malaysia (IYRES, 2017)

1

AKTIVITI SUKAN

Satu bentuk aktiviti yang mempunyai
peraturan dan sasaran yang dilakukan
secara individu atau berkumpulan
serta mempunyai elemen persaingan
atau pertandingan.

Tiga (3) aktiviti utama budaya bersukan:

2

SENAMAN

Satu bentuk alktiviti fizikal yang
bersistematilc  dilakukan  dalam
jangka masa tertentu, berulangkali
bertujuan meningkatkan tahap
kecergasan dan kesihatan.

EEEEEE————,,

3

REKREASI AKTIF

Satu bentuk aktiviti fizikal di
walktu senggang yang membawa
kepada beban fizikal (physical
exertion). Lazimnya mengandungi
elemen keseronokan, ketenangan,
relaksasi serta dilakukan secara
individu atau berkumpulan.



DEFINISI OPERASI

Pencapaian sebagai sebuah negara bersukan yang mengamalkan
budaya sukan sebagai gaya hidup

l(eterlibatan dalam aktiviti sukan, senaman dan rekreasi
aktif serta wujudnya elosistem budaya bersukan ke arah

BUDAYA negara bersukan
SUKAN

Menjadikan aktwm sukan senaman dan rekreasi
sebagai amalan tm% aku) dan rutin (kekerapan)
ke arah gaya hidup aktif, cergas dan bersaing

BUDAYA N}eir?upulkldan Ingen gerlal(l(an gaya hu(]jup
aktif melalui aktiviti sukan, senaman dan
BERSUKAN rekreasi aktif

PEMBUDAYAAN
SUKAN




DEFINISI PENGLIBATAN

TERLIBAT TIDAK TERLIBAT
Melaksanakan Aktiviti Sukan, Senaman Tidak Melaksanakan
& Rekreasi Aktif sekurang-kurangnya 1 kali Aktiviti Sukan, Senaman
sebulan (dalam tempoh 3 bulan) & Rekreasi Aktif

DEFINISI KEAKTIFAN

A SANGAT AKTIF 4. SEDERHANA AKTIF
Sekurang-kurangya 1-2 Kali Seminggu
5 Kali Seminggu (Minima 30 Minit Setiap Sesi)
(Minima 30 Minit Setiap Sesi)

A AKTIF KURANG AKTIF
3 - 4 Kali Seminggu Kurang Dari 30 Minit Seminggu

(Minima 30 Minit Setiap Sesi)

Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) menyarankan rakyat Malaysia aktif

melakukan aktiviti fizikal SEKURANG-KURANGNYA 5 KALI SEMINGGU & 30 MINIT
BAGI SETIAP SESI

30 MINIT - 30 MINIT 30 MINIT 30 MINIT 30 MINIT

Menurut KKM, jika tiada sebarang aktiviti dilakukan dalam tempoh sekurang-kurangnya 48 jam, kesan senaman
terakhir yang dilakukan akan berkurangan.

Sumber: Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)-Pengendalian Perkhidmatan Penyakit Tidak Berjangkit (NCD)
untuk Paramedik Malaysia
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PERSAMPELAN KAJIAN

Responden kajian terdiri daripada
rakyat Malaysia berumur 13 tahun dan
ke atas. Borang soal selidik telah
diedarkan  kepada 6,400 orang
responden kajian, namun keseluruhan
yang menjawab soal selidik dengan
lengkap adalah seramai 6,107 orang.

REKA BENTUK KAJIAN

Menggunakan kaedah kuantitatif
melalui tinjauan/ survei (borang soal
selidik).

METODOLOGI
KAJIAN BUDAYA
SUKAN DALAM

KALANGAN RAKYAT

MALAYSIA 2017

4

a
JANGKA MASA KAJIAN

Dilaksanakan selama sembilan (9) bulan
bermula Mac hingga November 2017.
KKajian Rintis telah dilaksanakan selama
dua (2) minggu pada Julai 2017
manakala Kerja Lapangan bagi
pengumpulan  data  kajian  telah
dilaksanakan ~ pada  Julai  hingga
September 2017.

PENGUMPULAN DATA

Proses  pengumpulan data telah
dilaksanakan di  seluruh  Malaysia
menggunakan khidmat 160 orang [YRES
Community Enumerator (ICE). Proses TOT
dan manual lengkap pengumpulan data
telah disediakan. Sampel kajian telah di
temubual dari  rumah ke rumah
melibatkan lokaliti bandar dan luar
bandar serta semua kategori perumahan
(setinggan, flat, teres, mewah, kampung,
estet dan kampung baru).

.
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TAHAP PENGLIBATAN

Ii Terlibat >
59.8% ‘|!: [] I
3,650 orang . . .
Penglibatan
n=6,107

Tidak HEB
Terlibat EEEE
40.2% N

2,457 orang

TAHAP PENGLIBATAN MENGIKUT
PETUNJUK

@® Terlibat
(O Tidak Terlibat

35.3%

1,373 orang
1,084 orang

1,990 orang 1,660 orang




TAHAP PENGLIBATAN MENGIKUT

15’;;369 I 74.9% PETUNJUK
n=946 - 25.1% ' Terlibat

20-29 O Tidak Terlibat

tahun
n=1,602

30-39 ‘

tahun
n=1,380

Semakin meningkat umur,
semakin kurang penglibatan

- 0, dalam aktiviti sukan, senaman dan
40-59 | [ 52.5% T
nss53s | 47.5%

260 | N 30.3%
o | D 69.7%

Nota: Penglibatan adalah di luar waktu persekolahan dan pembelajaran di sekolah atau di IPT secara formal.

TAHAP PENGLIBATAN MENGIKUT

Tidak Terlibat 41.4% 5 40.9% ; 40.6% ; 32.6%

e O O 0O

Terlibat 58.6%  59.1% : 59.4% -  67.4%
: - : : :  Bumiputera
Melayu : tina : India Sabah/Sarawak
n=3,562 : n=1,412 : n=461 : n=672
11



TAHAP PENGLIBATAN MENGIKUT

PETUNJUK
. Terlibat
@ Tidak Terlibat

1,423 orang
1,034 orang

BANDAR

LUAR BANDAR

2,384 orang 1,266 orang

TAHAP PENGLIBATAN

PETUNJUK
. Terlibat

I Tidak Terlibat

D 71.6%
R 28.4%

I 511%
D 48.9%

. 36.9%
D 63.1%

Bujang
n=2,766

Berkahwin
n=3,078

Berpisah/

Bercerai/ Balu
n=263

12
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TERLIBAT SUKAN MENGIKUT

n=1,990
Lelaki

n=1,660
Perempuan

n=1,084
Lelaki

n=1,373
Perempuan

5.8%

10.7%

4.8% o—

8.3%

16.2%

PETUNJUK

13-19 tahun
20-29 tahun
30-39 tahun
40-59 tahun

> 60 tahun

TIDAK TERLIBAT SUKAN MENGIKUT

PETUNJUK

13-19 tahun
20-29 tahun
30-39 tahun
40-59 tahun

= 60 tahun







TAHAP KEAKTIFAN

TERLIBAT n = 3,650 orang
A

51.5%
22.7%

12.8%

A

13.0% A
A -

PETUNJUK

SANGAT AKTIF

Sekurang-kurangnya
5 Kali Seminggu

(Minima 30 Minit Setiap Sesi)

AKTIF

3-4 Kali Seminggu
(Minima 30 Minit Setiap Sesi)

SEDERHANA AKTIF

1-2 Kali Seminggu
(Minima 30 Minit Setiap Sesi)

KKURANG AKTIF SEDERHANA AKTIF AKTIF SANGAT AKTIF
468 orang 1,879 orang 828 orang 475 orang
. KURANG AKTIF
Kurang Dari 30 Minit
Seminggu
TAHAP KEAKTIFAN MENGIKUT
PETUNJUK
® Ferenpyen
54.9% Lelaki
n=1,990
48.6%
25.0%
19.9%22:07°
o
16.6% ) 16.7%
-6/0 “
KURANG AKTIF SEDERHANA AKTIF AKTIF SANGAT AKTIF

P



TAHAP KEAKTIFAN MENGIKUT KATEGORI

KURANG AKTIF SEDERHANA AKTIF AKTIF SANGAT AKTIF
7.9% 52.3% 22.3% 17.5%
o ° 0000000( o000 00
b 2t I T Y o L0
n=709
13.0% 51.0% 23.3% 12.7%
a o000 :‘ooooooooo 00000 o000
2020 TAHUN oo
n=1,105
12.5% 52.1% 25.5% 9.9%
g o0 000000004 0000 oq
30-3 _'FAHUN ____________________________________________________________________________________________________________________________________________
n=835
16.5% 52.2% 20.5% 10.8%
9 (Y'Y 00000000( 000 o6
h0-50 TAHUN e e e e e e e e e e e e e e
n=806
15.9% 45.6% 17.4% 21.0%
Q « o6 e (]
B0 TAHUN KE AT A o e
n=195

Petunjuk: @ 50 orang




TAHAP KEAKTIFAN MENGIKUT KATEGORI

KURANG AKTIF SEDERHANA AKTIF AKTIF SANGAT AKTIF

‘ 13.3% 51.3% 23.5% 12.0%
r:;Aggg 00000( s;:::::::: 0000000000 00000

Q 12.5% 54.6%  20.0%  12.9%
CINA o0 000000000 000« [ I ]

n=83% e
g 11.3% 51.1% 19.7% 17.9%
INDIA q 004e ) )

n=274 e
g 12.4% 47% 25.6% 15.0%

0000 ( 00 [ 1|

BUMIPUTERA SABAH/
SARAWAK
n=453

Petunjuk: @ 50 orang

TAHAP KEAKTIFAN MENGIKUT

KURANG AKTIF SEDERHANA AKTIF AKTIF SANGAT AKTIF

¥ 11.0% 52.4% 22.7% 13.9%
BUJANG 0000 0000000000 ecc000000 00000(
n=1,981 eeccccecce

@ 15.0% 50.5% 23.1% 11.4%

BERKAHWIN

ST eo00¢ sseeseccee 0000000 YY)

“ 15.5% 47.4% 16.5% 20.6%

BERPISAEKELEJRCERAI/ o ) ;

n=97

Petunjuk: @ 50 orang




TAHAP KEAKTIFAN MENGIKUT

=278
PERLIS e KELANTAN
SANG CTIE SANGAT AKTIF AKTIF n=215
ANGAT AKTIF
SEDERHANA KURANG
SEDERHANA KURANG AKTIF AKTIF SANGAT AKTIF AKTIF
AKTIF AKTIF SEDERHANA KURANG
AKTIF AKTIF
PULAU PINANG \‘
n =254
SANGAT AKTIF AKTIF TERENGGANU
SEDERHANA KURANG n =244
AKTIF AKTIF
SANGAT AKTIF AKTIF
SEDERHANA KURANG
PERAK AKTIF AKTIF

h=213
SANGAT AKTIF 21.6% 24.9% AKTIF

\

SEDERHANA 404% 13.1% KURANG
AKTIF AKTIF

PAHANG
SELANGOR n =243

SANGAT AKTIF AKTIF

n=221

SANGAT AKTIF AKTIF

SEDERHANA KURANG

SEDERHANA KURANG AKTIF AKTIF
AKTIF AKTIF
n =188
SANGAT AKTIF AKTIF
SEDERHANA KURANG
AKTIF AKTIF
PUTRA]AYA n=
SANGAT AKTIF AKTIF
SANGAT AKTIF AKTIF SEDERHANA KURANG
SEDERHANA KURANG MELAKA AKTIF AKTIF

n =155

SANGAT AKTIF AKTIF

SEDERHANA KURANG
AKTIF AKTIF

AKTIF AKTIF

NEGERI SEMBILAN
n=162
SANGAT AKTIF AKTIF

SEDERHANA KURANG
AKTIF AKTIF




SABAH

n=338
SANGAT AKTIF AKTIF
SEDERHANA KURANG
AKTIF AKTIF ¢
LABUAN
n=241 o
SANGAT AKTIF AKTIF
SEDERHANA KURANG

AKTIF AKTIF

.\ SARAWAK
n=215

SANGAT AKTIF AKTIF
SEDERHANA KURANG
AKTIF AKTIF

RUMUSAN

Keaktifan yang diukur ialah melebihi 3-5 kali seminggu
(Tahap Aktif dan Sangat Aktif)

Peralc paling tinggi tahap keaktifan (46.5%)

Kuala Lumpur paling rendah keaktifan (25.5%)
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MASA, WAKTU
& LOKASI
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TEMPOH MASA

Tempoh masa bagi setiap kali penglibatan.

n=3,650
13.2% 40.7% 36.4% 9.8%
482 orang 1,484 orang 1,327 orang 357 orang
< 30 MINIT 30 MINIT- 1 JAM 1-2JAM > 2 JAM

WAKTU Rakyat Malaysia paling kerap
melakukan aktiviti bersukan

n=3,650 pada waktu PETANG.
55.0%
957 orang ‘ ‘ 2,008 orang
PAGI PETANG
38 orang . 647 orang
TENGAH HARI MALAM

Waktu Bersukan




TEMPOH MASA BERSUKAN

n=3,650

@ <30 minit
. 30 minit - 1 jam

‘ 1-2jam

>2jam

5.1%




TEMPOH MASA BERSUKAN

n=3,650

@ <30 minit ' 30 minit - 1 jam ® 1-2jam >2jam

o

MELAYU
n=2,089

BUMIPUTERA
SABAH/SARAWAK

n=453




WAKTU BERSUKAN

n=3,650

‘ Pagi Tengah Hari . Petang ‘ Malam

66.0%
56.1%

56.9%

n=709 n=1,105

51.7% 51.5%
n=195

n=835 n=806




WAKTU BERSUKAN

n=3,650

‘ Pagi

Tengah Hari

56.8%

n=2,089

58.8%

n=274

. Petang ‘ Malam

41.1%

n=834

70.2%

BUMIPUTERA
SABAH/
SARAWAK

n=453




LOKASI ATAU

n=3,650

Kelab Sukan dan Rekreasi

10.9%

Kemudahan Di Sekolah/ IPT

11.1%

Taman Tasik

17.6%

Dewan Orang Ramai

13.9%

n=3,650

Rakan-rakan

66.4%

i

Kemudahan Bawah KBS

10.2%

/.

D

(4

Vi
=

7Y

Taman Rekreasi
48.7%

Padang Awam

38.5%

Kompleks Sukan

28.7%

Kawasan Perumahan

22.4%

Di Rumah

Gimnasium 19.0%
15.7%

MELAKUKAN AKTIVITI

Ahli Keluarga

16.0%

Seorang Diri ‘
L

‘ 13.9% Y,

S
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AkTiVITI
'SUKAN, SENAMAN
& REKREASI AKTIF




AKTIVITI- AKTIVITI YANG
AKTIVITI SUKAN SENAMAN

Badminton Jogging Jungle Trekking

Berlari Berjalan Mendaki Gunung

Gym Aktiviti Permotoran

Bersenam Wall Climbing

Bola Sepak Berbasikal Lasak

Berenang Senamrobik Berkayak

Bowling Yoga Skuba

Bola Jaring Senamtari

Bola Keranjang




AKTIVITI SENAMAN
MENGIKUT KATEGORI UMUR & JANTINA

66.1%
41.2%

64.9%
45.0%

53.4%
39.2%

48.0%
45.5%

55.7%
41.8%

PEREMPUAN

Jogging
Berjalan

Bersenam

17.6%

17.0% 220

Jogging
Berjalan
Bersenam

Gym

Jogging
Berjalan

Bersenam

Zumba

Gym

Jogging
Berjalan
Bersenam

Senamrobik

Berjalan

Jogging

Tai Chi

L
p

L
>

L
P

P

13-19

tahun

n=379
n=330

20-29

tahun
n=601
n=504

30-39

tahun
n=457
n=378

40-59

tahun
n=437
n=369

2 60

tahun
n=116
n=79

LELAKI
Jogging 60.9%

Berjalan
Gym
Bersenam

bik 7.1%

Jogging 58.4%
Gym
Berjalan

Bersenam

Jogging 54.5%
Gym

Berjalan

Bersenam

mrobik 5.0%

Jogging 51.5%
Berjalan
Gym

Bersenam

Berjalan 62.1%
Jogging
Bersenam

Gym




AKTIVITI SUKAN
MENGIKUT KATEGORI JANTINA & UMUR

40.6%

38.5%

PEREMPUAN

Badminton
Berlari
Bola Jaring
Berbasikal

Berenang

Badminton

Berlari
Berbasikal
Bola Jaring

Berenang

26-5% Badminton
16.9% Berlari
14.8% Berbasikal

Bola Jaring
10.1%
23.3% Badminton
Berlari
Berbasikal
9.5%
7.9%
11.4% EEELLINEY
10.1% B:ECEHTE

7.6% P:EER
5.1% Bola:Lii; -
2.5% Beren:; -

P

L
p

P

L
p

L
p

13-19

tahun
n=379
n=330

20-29

tahun
n=601
n=504%

30-39

tahun
n=457
n=378

40-59

tahun
n=437
n=369

2 60

tahun
n=116
n=79

LELAKI

Bola Sepak

43.8%
38.0%
36.1%

Badminton
Futsal

Berlari

Berbasikal

Futsal 39-9%
Badminton 393%
Bola Sepak 28.1%

Berlari

Berbasikal

Badminton 37.0%
Futsal 26.5%

Berlari

Bola Sepak

Berbasikal

Badminton 32.0%

Berbasikal
Bola Sepak

Berlari

Futsal

14.7%
Badminton [l MLV
Berlari 12.9%

Bola Sepak jy 2 17
7.8%



AKTIVITI REKREASI AKTIF
MENGIKUT KATEGORI JANTINA & UMUR

PEREMPUAN LELAKI
13.6% Kembara Alam 13[:‘]];‘9 Kembara Alam 13.2%
10.6% Mendaki Gunung e — Mendaki Gunung 11.9%
1.0% Per P "h=330 6.1%
17_5% Kembara Alam Zt(a)l:uzng Kembara Alam
15.3 Mendaki Gunung L n=601 Mendaki Gunung
2.8% — 8.5%
12.7% Kembara Alam Zgl:uzng Kembara Alam 10.9%
12.4% Mendaki Gunung L n=457 Mendaki Gunung 11.6%
1.6% Pe P n=378 5.7%
9.8% Kembara Alam 48;319 Kembara Alam 10.3%
8.1% Mendaki Gunung L BT Mendaki Gunung 8.7%
0.5% Permo P n=369 4.1%
6.3% Kembara Alam %algjg Kembara Ala[j] 3_4%
p LY Mendaki Gunung T Mendaki Gurlilii: Q¥4 7/
n= ran 1.7%
P n=79
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AKTIVITI- AKTIVITI

Aerobik, Zumba, Senamtari, :égﬁzs ta%aczrpz{: I}l;(l).sasygiri,.l

Seni Tari, Aerodance, .
Tabata, Senamrobik g‘,’:’rﬁgf afting, Berkayak,

Batu Seremban, Gasing,
Congkak, Galah Panjang




POLA
RERBELANJAAN




POLA PERBELANJAAN

BERBELANJA

48.2%

2,944 orang

TIDAK
BERBELANJA

51.8%

3,163 orang

Perbelanjaan bermaksud perbelanjaan ke atas barangan dan
perkhidmatan sukan ini bukan hanya dibuat untuk faktor melakukan
alctiviti, namun ada sebahagiannya adalah untuk tujuan gaya hidup.
Contoh, pembelian pakaian dan kasut sukan untuk keperluan harian
dan bergaya.




o 4£2.4% iasutsukan & Rekreasi

¢ 3 8- 1% Pakaian Sukan & Rekreasi
* 14.8% S heireas ="
8.1%  osMakan Minum
6.9%  fembetianSuplemen;
6.8% Isangtaanrerveren

6.5% Yuran Keahlian

anaran Kemasukan/
ehggunaan
6.4% 5

Sewa Kemudahan dan
———® 4_ 5 % Peralatan Sukan & Rekreasi

POLA
PERBELANJAAN
SECARA
KESELURUHAN

n=6,107

Bayaran Tiket Menonton
— 4.0% Acgra Sukan

Langganan Siaran Sukan TV
—© 3-7% Ber gyar

L] 3 . 2 % Produk Perlindungan Diri
o 2.8% Sl Hekreast 00"
o 2. 6% Kos Penginapan

(0) Penyelenggaraan Peralatan
® 2 . 3 /O Sukan & I?e%(reaSI

Kos Pemulihan Kecederaan
® 2.1% suian & Rekreasi

i 1 . 5 % Bayaran Khidmat Profesional

L 1 - 2 % Beli Barangan Cenderamata

N =



o

o™

s & &&

(2 =

RM 1-RM 100 RM 101-RM 200 RM201-RM 300 RM301-RM 400 RM 401 -RM500 2 RM 500
Kasuthkan&
Rekreasi 37.1% 34.7% 15.6%  4.0% 5.5% 3.0%
n=2,591
Pakaian Sukan &
Rekreasi 50.7% 27.7% 11.4% 2.9% 4.7% 2.6%
n=2,326

Peralatan dan Aksesori
Sukan & Rekreasi

39.4% 26.9% 10.7% 3.5% 7.4% 12.1%
n=901

Kos Makan
Minum 63.8% 10.5% 8.7% 2.4% 7.5% 7.1%
n=494

Pembelian
Suplemen/Nutrisi 35.3% 31.3% 12.4% 4.7% 5.9% 10.4%
n=422

Kos Perjalanan
Penyertaan/

Penglibatan 61.8% 17.9% 6.5% 0.5% 5.1% 8.2%
n=414

Yura:oizeahlian 68.3% 15.6% 4.3% 1.3% 3.3% 7.5%
n=

Bayaran
Kemasukan /

Penggunaan 75.4% 10.0% 4.6% 1.8% 3.8% 4.4%
n=390

Sewa Kemudahan

dan Peralatan 69.0% 15.0% 2.9% 1.5% 4.0% 7.7%

Sukan & Rekreasi
n=274

g e3P wmx @B y




POLA PERBELANJAAN BAGI

Pembelian Buku/
Majalah Sukan

o —
RM1-RM100 RM101-RM200 RM201-RM300 RM 301-RM400 RM 401 - RM 500
Bayaran Tiket
% . Menonton
] Acara sukan 77.1% 14.0% 53%  1.6%  0.8%  1.2%
’ n=244
Langganan Siaran
SukanTV
n Berbayar 56.8% 28.4% 3.9% 1.7% 1.3% 7.9%
i n=229
Procjuk N
E Pef";g;nganD'“ 81.9% 12.5% 2.6% 1.0% 1.0% 1.0%
n=
“ & Rekreasi 71.8% 15.5% 6.3% 2.9% 2.3% 1.1%
n=174
o  KosPenginapan 42.9% 26.9% 12.2%  1.9% % 8.3%
s TG 9% 9% 2% 9% 71.7% 3%

Penyelenggaraan
Peralatan Sukan

& Rekreasi 53.2% 16.1% 12.6% 2.8% 4.9% 10.5%
n=143

Kos Pemulihan

Kecederaan 63.0% 20.5% 3.9% 1.6% 3.1% 7.9%

Sukan & Rekreasi
n=127

Bayaran Khidmat
Profesional 44.0% 19.8% 9.9% 3.3% 3.3% 19.8%
n=91

Beli Barangan

Cenderamata 61.6% 13.7% 6.9% 5.5% 6.8% 5.5%
n=73

Bl B %
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FAKTOR

n=3,650

Mengekalian Kecergasan Mengurangian Mengisi Masa
3.56 3.46 3.24 3.23
B Sebahagian Daripad M 1 Mel kan M . .
grrame cbapogianDoripada  Mgngunglon | MeluanglanMasa  penampilan Diri
3.14 3.08 2.97 2.96 2.96

FAKTOR PENDORONG MENGIKUT

n=3,650

13-19 20-29 30-3 0-
ta:"hun tahun tahur9| ?ahargi > 60 tahun
n =709 n=1,105 n =835 n =806 n =195
s = : = : ; i
PETUNJUK \ 3:.53 357 | 357 | :3.6
* L ® ® @
4 Tinggi : :
. 3.49 356 i 355 | 3.59
T |l @ @ &
1 Rendah . 3.31 33 i 328 ] 3.25
Julat skala 1 hingga 4, ﬁ @ @
cut off point pada 2.5 . 3.24 337 | 3.6 | 3.15

W
N
W
W
N
(=)}
W
N
»
W
Y
W




FAKTOR

n =6,107
Tlada Masa Penat/letih Tidak Berminat Cuaca Masalah I(eSIhatan
2.5 2.54 2.17 2.14 2.0
PETUNJUK
Min
4 Tinggi
Peralatan Bayaran FaSllltl Kemudahan Sukan | Kemudahan Yang Ada
Yang Mahal ukan Mahal Terllalu Jauh I(eselgumatan Terlalu Sesak 2.5 Sederhana
2.00 1.99 1.98 1.95 1.94
1 Rendah
Julat skala 1 hingga 4,

FAKTOR PENGHALANG MENGIKUT cutoffpontpacs 23

oL ® @) &

Tlada Masa Penat/letih Cuaca Tidak Berminat Masalah I(e51hatan

2.46 2.10 2.08

@@@00

Tiada Masa Penat/letih Tidak Berminat Cuaca Masalah Kesihatan

2.67 2.62 2.26 2.19 2.10

A

n=3,033



FAKTOR PENGHALANG MENGIKUT

13-19 TAHUN
n=946

20-29 TAHUN
n=1,602

30-39 TAHUN
n=1,380

40-59 TAHUN
n=1,535

60 TAHUN
KE ATAS

n=644

@QQ@Q

Penat/letih Tiada Masa Cuaca Tidak Berminat  Bavyaran Fasiliti
2 36 2 36 ukan Mahal
2.09 2.05 2.00
PETUNJUK
Min
Tiada Masa Penat/letih Cuaca Tidak Berminat B2 u?(';a,?,\ﬁgﬂgltl 4—————Tinggi
2.51 2.41 2.12 2.10 2.02
----------------------------------------------------------------------------- Sederhana
Q @ @ ‘ @ D
B Fasiliti Julat skala 1 hingga 4,
Tiada Masa Penat/letih Tidak Berminat Cuaca 2 u?(?,',‘Miﬂa‘l‘ cut off point pada 2.5
2.65 2.52 2.14 2.13 2.04
Tiada Masa Penat/letih  Masalah Kesihatan  Tidak Berminat Cuaca
2.68 2.64 2.33 2.21 2.12
Masalah Tua Penat/letih Tiada Masa Tidak Berminat

Kesihatan
2909 294 293 2.62 2.50




ESAN PENGLIBATAN DALAM

D @ e a

£

I(e'.erlg:lals Semakm I(utr?ensg BerE%rBuandan Hubuntianr;:I Sosial
53.9% 53.8% 51.5% 37.5% 32.6%
KESAN PENGLIBATAN MENGIKUT

Kekal Kekal
Cergas Cergas
Semakin Semakin
Sihat Sihat
e ’ “Stres
33.4% 28.6%
LELAKI _ . PEREMPUAN
Btesr%‘glt?\slgsi Beral:rBu:dan
30.7% 23.3%
Bina Sentiasa
Hubungan Sosial Bermotivasi
22.6% @ @ 22.3%




FAEDAH PENGLIBATAN MENGIKUT |
@ Kelal
38.1%

Semakin
Sihat
41%
13-19 TAHUN

(0
S/

Sentiasa | Turun
Bermotivasi Berat Badan
36% 28.4%

Kuran
Stresg

37.9%

N
(=
N
()
-
>
I
==
=z

SENTIASA
BERMOTIVASI

e
S

Turun
Berat Badan

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kekal
Cergas

34.3%

W
o
W
O
-
>Q
I
c
Zz

Bermotivasi

27.5%

32.8% @ 29.2%

&
&

Turun
Berat Badan

24.7%

Sentiasa

Semakin
Sihat

30.4%

D
©

€
S

Sentiasa Turun
Bermotivasi Berat Badan
20.3% 17.5%

Semakin
Sihat

17.7%

@

FAEDAH PENGLIBATAN MENGIKU
@ o
31.3%

Sentiasa Turun
Bermotivasi Berat Badan
24.8% @ 22%

Kuran
Stresg

31.8%

€

Semakin
Sihat

35.8%

&

Semakin
Sihat

30.6%

@

Kekal
Cergas

43.9%

&)

ABAH/
SARAWAK

Bermotivasi

(0
S

—]

Bermotivasi

25.5%

b
=

€

Bermotivasi

28.4%

Semakin
Sihat
@ 40.8%

(0

Bermotivasi

S
&)

32.4%

Bina
Hubungan
Sosia

7.8%

Sentiasa

9.2%

Turun
Berat Badan

23.2%

Sentiasa

Turun
Berat Badan

22.1%

Sentiasa

Kuran
Stresg
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SECARA KESELURUHANNYA,

o Rakyat Malaysia terlibat dengan aktiviti berbudaya
o sukan pada tahun 2017. Aktiviti tersebut melibatkan
. aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif.

Daripada jumlah yang terlibat, sebanyak 35.7% dikategorikan
sebagai ‘aktif’ dan ‘sangat aktif’ iaitu melebihi 3 kali seminggu.

Kategori ‘sederhana aktif’ iaitu melakukan aktiviti antara 1 hingga 3 5 n 7 %

2 kali seminggu (51.5%) merupakan kategori yang paling ramai.

Dapatan kajian ini tidak dibandingkan dengan dapatan terdahulu L.
memandangkan takrifan bagi penglibatan dan keaktifan adalah melakukan aktiviti
berbeza. Takrifan terkini telah diambil dan diadaptasi daripada Dasar lebih 3 kali seminggu
Sukan Negara 2009 dan Info Kementerian Kesihatan Malaysia.

Mengekalkan kesihatan (min=3.56) Pihak perancang dan pelaksana disaran

merupakan pendorong utama rakyat memfokuskan kepada pelaksanaan

bersukan. program sukan seperti badminton,
berlari, futsal, berbasikal dan bola sepak

Manakala tiada masa (min=2.57) pada masa kini dan 5 tahun yang akan

merupakan halangan utama bagi datang dan disesuaikan dengan kategori

mereka yang terlibat dan tidak umur.

terlibat dalam aktiviti sukan dan

rekreasi.

Kesimpulannya, budaya bersukan dalam kalangan rakyat perlu dipupuk agar ia dapat melahirkan rakyat
yang sihat dan secara tidak langsung menyumbang kepada melahirkan atlet pelapis negara dalam
kejohanan sukan di peringkat kebangsaan dan antarabangsa.

Semoga laporan yang dihasilkan ini akan dapat memandu penggubal dasar, perancang dan pelaksana
untuk melaksanakan program dan polisi bagi membudayakan sukan dalam kalangan rakyat Malaysia.
Selain itu, diharapkan dapatan kajian ini dapat memandu usaha pembentukan Indeks Budaya Sukan
Malaysia yang pertama pada tahun 2018.

R



OBJEKTIF KAJIAN

RINGKASAN DAPATAN KAJIAN PADA TAHUN 2009, 2014 DAN 2017

Tajuk: Kajian Impak Keberkesanan:
Penglibatan Belia dan Masyarakat
dalam Sukan
n=3545 orang (15 tahun ke atas)

i. Mengenalpasti status serta corak

aktiviti sukan dan kegiatan fizikal
masyarakat Malaysia

ii. Mengenalpasti faktor psikososial,
persekitaran dan faktor-faktor lain
yang mempengaruhi aktiviti sukan
dalam kalangan belia dan
masyarakat Malaysia

iii.Menentukan impak/kesan polisi

dan  program  menggalakkan
aktiviti sukan di Malaysia

iv.Membantu penggubalan polisi

sukan serta program sukan
berdasarkan bukti dan data

Tajuk: Kajian Budaya Sukan dalam
Kalangan Rakyat Malaysia

n= 5864 (15 tahun ke atas)

Mengenalpasti kadar dan tahap
penglibatan rakyat Malaysia
dalam aktiviti sukan berdasarkan
ciri demografi

Mengenalpasti trend
kepenontonan dan perbelanjaan
rakyat Malaysia berkaitan dengan
sukan

iii. Menentukan faktor dorongan dan

halangan

iv. Menilai pandangan rakyat

mengenai isu semasa yang
berkaitan dengan peranan dan
kepentingan budaya sukan dalam
kalangan rakyat

i Mengenalpasti

Tajuk: Kajian Budaya Bersukan dalam
Kalangan Rakyat Malaysia

n=6107 orang (13 tahun ke atas)

Mengenalpasti definisi budaya
bersukan dalam konteks Malaysia

Mewujudkan indikator budaya
bersukan bagi menentukan tahap
kurang aktif, sederhana aktif, aktif
dan sangat aktif rakyat Malaysia.

iii. Mengenalpasti  peratus tahap

penglibatan rakyat dalam aktiviti
sukan, senaman dan rekreasi aktif
setiap tahun.

Mengenalpasti faktor pendorong
dan faktor halangan penglibatan
rakyat dalam aktiviti sukan,
senaman dan rekreasi aktif.

Mengenalpasti  aktiviti  sukan,
senaman dan rekreasi aktif yang
menjadi pilihan rakyat Malaysia
pada masa kini dan akan datang

i. Mengenalpasti kesan penglibatan

dalam aktiviti sukan, senaman dan
rekreasi aktif ke atas sosial,
kesihatan, dan perpaduan rakyat
Malaysia

keberkesanan
promosi aktiviti sukan, senaman
dan rekreasi aktif dalam
membudayakan rakyat bersukan.

viii Mengenalpasti pola perbelanjaan
barangan dan perkhidmatan sukan
dalam kalangan rakyat.




RINGKASAN DAPATAN KAJIAN PADA TAHUN 2009, 2014 DAN 2017

Tajuk: Kajian Impak Keberkesanan: Tajuk: Kajian Budaya Sukan dalam Tajuk: Kajian Budaya Bersukan dalam
Penglibatan Belia dan Masyarakat Kalangan Rakyat Malaysia Kalangan Rakyat Malaysia
dalam Sukan

n=3545 orang (15 tahun ke atas) n= 5864 (15 tahun ke atas) n=6107 orang (13 tahun ke atas)
4
< R i, AKtif: i, Sangat aktif: _ _
<L kals : | Selgu.rangikurqngnya_ 5 kali seminggu
A = 2 kali seminggu ke atas (minima 30 minit setiap sesi)
Z ; ii. Tidak aktif ii. Kurang aktif : ji. Aktif: o
- <T 1 kali : /1-3 Kali sebul 3 hingga 4 kali seminggu
T Kall seminggu Kal1 sebulan (minima 30 minit setiap sesi)
ox s T : ;:: Sederhana Aktif:
- T}dak akt1_f -3 hingga 2 kali seminggu
Tidak terlibat langsung (minima 30 minit setiap sesi)
jv. Kurang aktif: .
* Kurang 30 minit seminggu
=Z DAPATAN KAJIAN
< = e : :
E i. Terlibat sukan i. Terlibat sukan 1.  Terlibat sukan
fra) (tiada dinyatakan) (60.6% atau 3555 orang) (59.8% atau 3650 orang)
(G ii. Tidak terlibat sukan ii. Tidak terlibat sukan 1.  Tidak terlibat sukan
P4 (tiada dinyatakan) (39.4% atau 2309 orang) (40.2% atau 2457 orang)
Ll
(=
: : 8 : o Sangat aktif:
i Aktif (34.0%) = 1o Aktif: L: Sekgrang—kurangnya kali seminggu
< Terlibat 2 kali seminggu ke atas gminima 30 minit setiap sesi)
E (40.8% atau 2395 orang) 13% atau 475 orang)
OBl i Tidak aktif (66.0%) = ii. Kurang aktif i, Aktf: —
< Tidak Terlibat 1 kali seminggu /1-3 kali sebulan Smhi]nnifr’:wgaazf}okranli]nsiir?é?i%%usesi)
w (19.8% atau 1160 orang) 22.7% atau 828 orang)

I o ;- Sederhana Aktif:
iii. T!dak aktl_f. iii. 7 hingga 2 kali seminggu
Tidak terlibat langsung (minima 30 minit setiap sesi)
(39.4% atau 2309 orang) (51.5% atau 1879 orang)

iv. Kurang aktif: .
Kurang 30 minit seminggu
(12.8% atau 468 orang

Nota: Jadual di atas memberi gambaran penglibatan rakyat Malaysia dalam aktiviti budaya . p . .
bersukan, namun perbandingan tidak dilaksanakan memandangkan takrifan keaktifan adalah (NOtr%ell{gﬁg?j;anngdtg”l?gytZgﬂjcll,‘l?a’))ada
berbeza mengikut tahun.
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KRONOLOGI KAJIAN BUDAYA BERSUKAN RAKYAT MALAYSIA 2017

(20/01/2017)

Permohonan pelaksanaan
kajian daripada Bahagian

°
<
o

(12-13/04/2017)

Pembentukkan Kertas
Konsep Kajian Budaya
Bersukan dalam Kalangan
Rakyat Malaysia

Pembangunan Sukan, Jabatan
Belia dan Sukan Negara (JBSN)

(16/02/2017)

@ ® Sesi brainstorming kali
pertama bersama pihak
h 14 Bahagian Pembangunan
Sukan, Jabatan Belia dan

Sukan Negara (JBSN)

(24/02/2017)

® Sesi brainstorming kali
kedua bersama pihak
Bahagian Pembangunan %)

Sukan, Jabatan Belia dan
Sukan Negara ((JBSN)

(26/05/2017)

Pelantikan
Pakar Rujuk

‘ kajian

Q (19-20/06/2017)

.’.0‘ Bengkel Pembangunan
Instrumen Kajian Budaya

Bersukan dalam Kalangan
Rakyat Malaysia
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(9-10/10/2017) (19-20/10/2017)

Bengkel penulisan awal laporan Bengkel penulisan laporan

Kajian Budaya Bersukan dalam akhir Kajian Budaya Bersukan

Kalangan Rakyat Malaysia dalam Kalangan Rakyat
Malaysia

(10-20/7/2017)

Kajian lapangan Kajian Budaya Sukan dalam Kalangan Rakyat Malaysia:

JBSN Negeri Sembilan (10/07/2017)

JBSN Melaka dan JBSN Perlis (11/07/2017)

IBSN Johor dan JBSN Kedah (12/07/2017)

JBSN Pulau Pinang (13/07/2017)

JBSN Sabah, JBSN Sarawak dan JBSN Labuan (15/07/2017)

JBSN Terengganu (17/07/2017)

JBSN Kelantan, JBSN Pahang, JBSN Perak dan JBSN W.P. KL dan Putrajaya (19/07/2017)
JBSN Selangor (20/07/2017)

_ & (22-23/06/2017) (5'§I97/2°17) _
0=—— Pilot Test Kajian Budaya 11 Q f‘nill‘(S‘_s_ dagat:n pilot
v —— Sukan dalam Kalangan estkajian budaya
(m) _@ Rakyat Malaysia — Es{:;]kan dalam
— gan Rakyat

Malaysia
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DEMOGRAFI

RESPONDEN

Berkahwin Bujang Berpisah/ balu
50.4% 45.3% 4.3%
n=6,107 N=3,078 N=2,766 N=263
. o 20-29 30-39 40-59 60 TAHUN
Lelaki Perempuan ¢&x THHUN
50.3% 49.7%
n= 3,074 n=3,033 15.5% 26.2% 22.6% 25.1% 10.5%
n=946 n=1,602 n=1,380 n=1,535 n=644
58.3%  23.2% 7.5% 11.0%
n=3,562 n=1,412 n=461 n=672
Bandar Luar Bandar
62.3 % 37.7%
e 00 O
Meiéyu Ci;l;\a Inﬁia Bumipurtrera Lain
(Sabah/ Sarawak/
Orang Asli)

0.6%

Pekerja
Keluarga
Tanpa
Gaji

Bekerja
Sendiri

Pekerja
Kerajaan

Pekerja
Swasta

Pelajar
Ipta/s

Pelajar
Sekolah

50

Tidak
Bekerja

(Sedang Mencari
Pekerjaan)

2.7% | 2.8%

Menganggur Kerja

Sementara
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