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“Apabila sukan dapat menyatukan rakyat, kita akan 
dapat menghapuskan tembok politik perkauman 
dan agama. Sukan bukan sahaja untuk kita lihat 
dan nikmati, tetapi jauh lebih besar kerana sukan 
adalah ejen perpaduan yang akan menyatukan kita.  
Rakyat Malaysia perlu bangga dengan negara ini 
dan bangga dengan Jalur Gemilang”.

Sempena Pelancaran Sukan Malaysia Ke-19 
(SUKMA XIX) Perak 2018

YB. Syed Saddiq Syed Abdul Rahman
Menteri Belia Dan Sukan Malaysia
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4th ASEAN Conference on Physical Education & 
Sport 2018 (ACPES 2018)” dan “5th International 
Conference On Movement, Health & Exercise 2018 
(MoHE 2018)

“Indeks Budaya Sukan Malaysia merupakan satu dokumen 
komprehensif yang melaporkan data dan statistik 
berhubung penglibatan serta ekosistem yang menyumbang 
kepada budaya sukan dalam kalangan rakyat”.
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SENARIO
BUDAYA SUKAN DI MALAYSIA

Malaysia telah mensasarkan 50% rakyatnya 
membudayakan sukan menjelang tahun 2020 
dengan menjadikan aktiviti fizikal dan sukan 
sebagai sebahagian daripada gaya hidup (RMK-
11). Sasaran ini bagi meningkatkan kesejahteraan 
hidup rakyat  di samping mensasarkan Malaysia 
sebagai sebuah Negara Sukan. Strategi yang 
digariskan adalah untuk menggalakkan penyertaan 
masyarakat dalam sukan massa di semua peringkat 
ke arah budaya sukan. 

Usaha ini adalah selaras dengan usaha  Kementerian 
Belia dan Sukan yang dinyatakan di bawah Dasar 
Sukan Negara 2009 (DSN, 2009) dan Pelan 
Strategik Kementerian Belia dan Sukan (KBS) 2016-
2020. Kedua-dua dokumen ini dijadikan panduan 
dalam merancang dan melaksanakan program 
pembudayaan sukan khususnya yang dilaksanakan 
oleh kementerian, jabatan dan agensi-agensi yang 
berkaitan. 

Sudah tiba masanya rakyat Malaysia terlibat 
melakukan aktiviti sukan, senaman dan rekreasi 
aktif sebagai gaya hidup. Perkara ini telah 
terbukti melalui pelaksanaan kajian-kajian yang 
menunjukkan bahawa gaya hidup  aktif memberi 
impak positif dalam kehidupan. Penglibatan dalam 
aktiviti sukan misalnya mampu meningkatkan 
perpaduan, kesihatan,  produktiviti serta semangat 
kesukarelaan dalam kalangan masyarakat. 
 

Sukan juga boleh dijadikan sebagai salah satu 
daripada makanisma untuk mewujud dan 
meningkatkan jalinan dan kerjasama di peringkat 
antarabangsa (DSN, 2009). 
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Mempromosikan budaya sukan dan pembangunan bakat yang menyumbang ke arah 
kesejahteraan rakyat (DSN, 2009; RMK-11; Pelan Strategik KBS, 2016-2020)

50%
Rakyat Malaysia Mengamalkan Budaya Sukan 

Menjelang 2020 (RMK-11)
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DEFINISI OPERASI

Malaysia menjadi sebuah Negara Sukan 
(Sporting Nation) dimana masyarakat secara 
keseluruhnya telah mengamalkan Budaya 
Sukan seiring dengan ketersediaan
ekosistemnya 

Aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif telah menjadi gaya 
hidup serta wujudnya Ekosistem Budaya Sukan (penglibatan, 
kecintaan sukan, kesukarelaan, perbelanjaan dan fasiliti)

Aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif menjadi 
amalan dan rutin ke arah gaya hidup aktif, cergas dan 
bersaing dengan inisiatif kendiri.

Gerakan dilaksanakan bagi memupuk dan 
menggerakkan gaya hidup aktif melalui aktiviti 
sukan, senaman dan rekreasi aktif.

Kajian Indeks 
Budaya Sukan 

2018

BUDAYA
BERSUKAN

BUDAYA 
SUKAN

NEGARA
SUKAN

PEMBUDAYAAN 
SUKAN

Ekosistem Budaya Sukan merujuk kepada penglibatan, kecintaan sukan, kesukarelaan, perbelanjaan dan fasiliti.  
Negara Sukan memfokuskan kesejahteraan rakyat melangkaui pencapaian sukan berprestasi tinggi 

*
*

BUDAYA
BERSUKAN

BUDAYA 
SUKAN

NEGARA
SUKAN

PEMBUDAYAAN 
SUKAN
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PEMBUDAYAAN SUKAN
Bagi mencapai objektif untuk menjadikan Malaysia 
sebagai sebuah Negara Sukan (Sporting Nation), 
sudah pastinya usaha Pembudayaan Sukan adalah 
peringkat yang paling asas bagi memupuk dan 
menggerakkan gaya hidup aktif melalui aktiviti 
sukan, senaman dan rekreasi aktif. Hakikatnya, 
terdapat pelbagai inisiatif pembudayaan sukan 
dilaksanakan oleh KBS mahupun pelbagai pihak 
termasuk aktivis sukan. Contohnya melalui 
Program Liga Sukan Untuk Semua (LiSUS), FIT 
MALAYSIA dan Hari Sukan Negara.

BUDAYA BERSUKAN
Peringkat seterusnya adalah menjadikan “Budaya 
Bersukan” sebagai satu amalan dan rutin ke arah 
gaya hidup aktif, cergas dan bersaing (berlaku 
atas inisiatif diri sendiri). Adalah didapati amalan 
budaya bersukan ini telah lama wujud dalam 
kalangan masyarakat Malaysia. Selaras dengan itu, 
KBS mengambil inisiatif untuk melaksanakan kajian 
pada tahun 2017 yang memfokuskan Budaya 
Bersukan dalam kalangan rakyat Malaysia. Kajian 
ini mendapati seramai 59.8% rakyat Malaysia 
terlibat melakukan aktiviti sukan, senaman dan 
rekreasi aktif.

NEGARA SUKAN
Negara Sukan yang diimpikan oleh Malaysia adalah 
berbeza dengan negara lain kerana setiap negara 
mempunyai matlamat yang berbeza. Negara sukan 
yang diaspirasikan untuk Malaysia adalah merujuk 
kepada keterlibatan rakyat Malaysia dalam 
ekosistem budaya sukan. 

BUDAYA SUKAN
Sekiranya amalan bersukan ini disokong dengan 
satu ekosistem yang lengkap maka ia seterusnya 
akan membentuk Budaya Sukan. Budaya Sukan 
wujud apabila aktiviti sukan, senaman dan rekreasi 
aktif telah menjadi gaya hidup yang disokong 
oleh ekosistem yang lengkap seperti fasiliti sukan, 
perbelanjaan, kecintaan sukan dan kesukarelaan 
sukan. Semua elemen ini akan berintegrasi antara 
satu sama lain dan membentuk Budaya Sukan. 
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APAKAH ITU
INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA?
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Indeks Budaya Sukan Malaysia merupakan satu tool atau alat untuk mengukur tahap dan 
trend budaya sukan di Malaysia dalam satu jangka masa yang panjang. 

Indeks ini menjadi indeks tahun asas untuk dibandingkan dengan indeks semasa pada 
tahun-tahun yang akan datang. 

Domain dan indikator yang digunakan dalam Indeks ini telah dipilih bagi memberi 
gambaran yang menyeluruh mengenai Budaya Sukan di Malaysia.

INDEKS
BUDAYA SUKAN MALAYSIA
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KEPENTINGAN
INDEKS 
BUDAYA SUKAN 
MALAYSIA

01
Menjadi penanda aras dalam mengukur pencapaian 
budaya sukan rakyat Malaysia 

02
Mewujudkan indikator dan domain yang komprehensif 
dalam mengukur budaya sukan

03
Mengukur trend budaya sukan dalam kalangan rakyat 
Malaysia

04
Memandu pembentukan pelan tindakan bagi 
meningkatkan budaya sukan rakyat Malaysia

05
Menyediakan input bagi pelaksanaan program 
pembudayaan sukan di Malaysia 
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KERANGKA KONSEPTUAL
KAJIAN INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

Kerangka konseptual telah dibangunkan bagi memandu pelaksanaan Kajian Indeks Budaya Sukan 
Malaysia 2018. Secara ringkasnya, kerangka kajian ini memberi gambaran secara keseluruhan 
bagaimana Indeks Budaya Sukan Malaysia 2018 diukur.

Kerangka kajian ini memfokuskan kepada tiga (3) elemen utama iaitu faktor pendorong dan penghalang, 
domain dan indikator budaya sukan serta impak kesejahteraan pelaksanaan aktiviti budaya sukan. 

Faktor pendorong dan penghalang diambil kira sebagai elemen yang akan mempengaruhi budaya 
sukan. 

Budaya sukan diukur berdasarkan lima (5) domain utama iaitu penglibatan, kecintaan sukan, 
perbelanjaan, kesukarelaan dan fasiliti sukan.  

Pengukuran Indeks Budaya Sukan Malaysia 2018 merupakan outcome kepada gerakan pembudayaan 
sukan yang dilaksanakan oleh pelbagai pihak terutamanya oleh 10 Kumpulan Pelaksana dalam Dasar 
Belia Malaysia (DBM) 2015. 

Indeks Budaya Sukan ini menjadi salah satu pelengkap kepada pengukuran pencapaian kesejahteraan 
hidup masyarakat Malaysia.
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APAKAH DOMAIN  
& INDIKATOR
INDEKS BUDAYA SUKAN 
MALAYSIA 2018?



19

5 DOMAIN & 
8 INDIKATOR

DOMAIN PENGLIBATAN
*Indikator Keterlibatan
*Indikator Keaktifan

DOMAIN KECINTAAN 
SUKAN
*Indikator  
*Indikator Dedikasi

DOMAIN KESUKARELAAN
*Indikator Penajaan
*Indikator Khidmat Sukarela

DOMAIN PERBELANJAAN
*Indikator Barangan dan   
 Perkhidmatan

DOMAIN FASILITI
*Indikator ketersediaan,   
 kebolehcapaian, keselamatan,   
 kesesuaian dan kefungsian 
 fasiliti sukan 

Attachment
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DEFINISI OPERASI

DOMAIN PENGLIBATAN
Merujuk kepada skor penyertaan atau kesanggupan mengambil bahagian dalam aktivti 
sukan, senaman atau rekreasi aktif. Terdapat dua (2) indikator dalam Domain Penglibatan 
iaitu keterlibatan dan keaktifan.

KETERLIBATAN
Merujuk kepada skor keterlibatan dalam melaksanakan aktiviti sukan, senaman atau 
rekreasi aktif sekurang-kurangnya satu kali sebulan dalam tempoh tiga (3) bulan 
secara berturut-turut.

Tiga (3) aktiviti utama dalam indikator keterlibatan adalah: aktiviti sukan; aktiviti 
senaman; dan rekreasi aktif.

Aktiviti Sukan adalah satu bentuk aktiviti yang mempunyai peraturan dan sasaran 
yang dilakukan secara individu atau berkumpulan serta mempunyai elemen 
persaingan atau pertandingan.

Aktiviti Senaman adalah satu bentuk aktiviti fizikal yang bersistematik dilakukan 
dalam jangka masa tertentu, berulang kali dan bertujuan untuk meningkatkan tahap 
kecergasan dan kesihatan individu.

Aktiviti Rekreasi Aktif adalah satu bentuk aktiviti fizikal, dilakukan pada masa 
senggang yang membawa kepada beban fizikal (physical exertion). Lazimnya 
mengandungi elemen keseronokan, ketenangan, relaksasi serta dilakukan secara 
individu atau berkumpulan.

KEAKTIFAN
Merujuk kepada skor kekerapan melakukan aktiviti sukan, senaman atau rekreasi aktif.

PENGLIBATAN
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DEFINISI OPERASI 
KECINTAAN SUKAN

DOMAIN KECINTAAN SUKAN
Merujuk kepada skor rasa cinta dan kesanggupan dalam melakukan perkara-perkara berkaitan 
sukan, senaman atau rekreasi aktif dalam tempoh tiga (3) bulan. Terdapat dua (2) indikator 
dalam Domain Kecintaan Sukan iaitu:

Merujuk kepada skor rasa ikatan yang mendalam terhadap sukan dengan terlibat 
secara langsung dalam membaca, menulis serta mengemaskini status berkaitan sukan.

ATTACHMENT

DEDIKASI
Merujuk kepada skor kesanggupan yang mendalam dalam sukan seperti 
memperuntukkan masa untuk mengikuti perkembangan sukan dan sanggup 
mengorbankan keselesaan bagi menonton acara sukan.

DEFINISI OPERASI 
KESUKARELAAN
DOMAIN KESUKARELAAN
Merujuk kepada skor kesukarelaan dalam aktiviti sukan, senaman atau rekreasi aktif dalam 
tempoh tiga (3) bulan. Terdapat dua (2) indikator dalam Domain Kesukarelaan iaitu penajaan 
dan khidmat sukarela.

PENAJAAN
Merujuk kepada skor keterlibatan bagi menaja aktiviti sukan, senaman atau rekreasi aktif.

KHIDMAT SUKARELA
Merujuk kepada skor keterlibatan dalam khidmat sukarela bagi aktiviti sukan, 
senaman atau rekreasi aktif. 
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DEFINISI OPERASI 
PERBELANJAAN

DOMAIN PERBELANJAAN
Merujuk kepada skor perbelanjaan untuk memperolehi barangan atau perkhidmatan 
berkaitan  aktiviti sukan, senaman atau rekreasi aktif dalam tempoh setahun. Perbelanjaan 
bagi tujuan gaya hidup tidak diambil kira dalam pengiraan skor ini. 

DEFINISI OPERASI 
FASILITI

DOMAIN FASILITI
Merujuk kepada skor ketersediaan, kebolehcapaian, keselamatan, kesesuaian dan 
kefungsian fasiliti sukan. 
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BAGAIMANA 
INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 DIBANGUNKAN?
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REKA BENTUK KAJIAN

Menggunakan kaedah kuantitatif 
melalui tinjauan (soal selidik)

METODOLOGI
KAJIAN

POPULASI DAN PERSAMPELAN KAJIAN

Responden kajian terdiri daripada Rakyat Malaysia berumur 13 tahun 
ke atas yang mewakili pelbagai etnik, jantina dan lokaliti tempat 
tinggal. 

Pemilihan responden melalui Kaedah Proportionate Random Sampling 
mengikut negeri. Berdasarkan fomula Conchran Sample Size, minimum 
sampel kajian adalah seramai 6,400 orang untuk mewakili secara 
signifikan 25.95 juta Rakyat Malaysia yang beruumur 13 tahun ke atas 
pada tahun 2018. 

Walau bagaimanapun, borang soal selidik telah diedarkan kepada 
8,718 orang responden dengan mengambil kira return rate ±20%.
Responden yang memberikan maklum balas lengkap adalah seramai 
8,007 orang.

KUANTITATIF 8,007 ORANG

KAEDAH RESPONDEN
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JANGKA MASA KAJIAN

Dilaksanakan selama 11 bulan bermula 
Januari hingga November 2018. Kerja 
lapangan telah dilaksanakan bermula Julai 
hingga Ogos 2018. 

Data kajian telah dianalisa pada September 
2018.

Penghasilan laporan sepanjang Oktober dan 
November.  

PENGUMPULAN DATA

Menggunakan khidmat 260 orang 
IYRES Community Enumerator (ICE) pelbagai 
etnik di seluruh Malaysia. 

Proses Training of Trainers (TOT) dan manual 
lengkap pengumpulan data telah diberikan 
kepada ICE. 

Responden kajian telah ditemubual dari rumah 
ke rumah melibatkan kawasan bandar dan luar 
bandar serta semua kategori perumahan.

11 BULAN 260 ORANG 

TEMPOH KAJIAN
IYRES COMMUNITY 
ENUMERATOR (ICE)  
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BAGAIMANA INDIKATOR & DOMAIN 
INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA DITENTUKAN? 
Pilot test  telah dilaksanakan sebanyak dua (2) kali bagi menentukan kesahihan domain dan indikator Indeks 
Budaya Sukan Malaysia 2018. Data daripada 280 orang responden pelbagai etnik, jantina dan lokaliti dianalisa 
menggunakan Faktor Analisis. Data-data ini terdiri daripada lima (5) domain dan 16 indikator. Dapatan faktor 
analisis mengesahkan terdapat lima (5) domain dan lapan (8) indikator sahaja untuk Indeks Budaya Sukan 2018.

SEBELUM FAKTOR ANALISIS (EFA) SELEPAS FAKTOR ANALISIS (EFA) DILAKSANAKAN
 

1 Domain Penglibatan 1 Domain Penglibatan

i.	 Indikator Keterlibatan i.	 Indikator Keterlibatan 

ii.	 Indikator Keaktifan ii.	 Indikator Keaktifan

2 Domain Kecintaan Sukan 2 Domain Kecintaan Sukan

i.	 Indikator Menonton i.	 Indikator Attachment

ii.	 Indikator Membaca ii.	 Indikator Dedikasi

iii.	 Indikator Menulis

3 Domain Kesukarelaan 3 Domain Kesukarelaan

i.	 Indikator Penajaan i.	 Indikator Penajaan

ii.	 Indikator Penganjuran ii.	 Indikator Khidmat Sukarela

iii.	 Indikator Khidmat Sukarela 

iv.	 Indikator Keanggotaan

4 Domain Perbelanjaan 4 Domain Perbelanjaan

i.	 Indikator Barangan Sukan i.	 Indikator Barangan dan Perkhidmatan 

ii.	 Indikator Perkhidmatan

5 Domain Fasiliti 5 Domain Fasiliti

i.	 Indikator Ketersediaan
ii.	 Indikator Kebolehcapaian
iii.	 Indikator Keselamatan
iv.	 Indikator Kesesuaian
v.	 Indikator Kefungsian

i.	 Indikator Ketersediaan, Kebolehcapaian, 
Keselamatan, Kesesuaian dan Kefungsian
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PENGIRAAN SKOR
INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 

Skor Indeks Budaya Sukan Malaysia 2018 menggunakan julat skor 0 hingga 100 yang mana skor 100 merupakan 
skor maksimum. Semakin tinggi nilai skor yang diperolehi, maka semakin  baik tahap indeks bagi sesuatu domain 
dan ia menyumbang kepada tahap pencapaian budaya sukan.  

Skor Indeks diperolehi dengan menjumlahkan skor bagi setiap domain beserta dengan pemberatnya (weightage). 

Skor bagi setiap domain pula, diperolehi dengan menjumlahkan skor indikator di dalam domain tersebut beserta 
pemberatnya. 

Pemberat adalah berbeza mengikut kepentingan domain dan telah ditentu berdasarkan perbincangan pelbagai 
peringkat bersama pakar rujuk pembangunan sukan dan pakar statistik. 

Berikut adalah formula bagi pengiraan skor Indeks Budaya Sukan mengikut domain:

KIRAAN SKOR INDEKS MENGIKUT DOMAIN
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Berikut pula merupakan skor Indeks Budaya Sukan secara keseluruhan. 

Bagi memudahkan pemahaman berkaitan nilai skor indikator, domain dan indeks ini, skala berikut telah 
digunakan: 

Tidak Mengamalkan 
Budaya Sukan

Kurang Mengamalkan 
Budaya Sukan

Mengamalkan
Budaya Sukan

KIRAAN SKOR INDEKS KESELURUHAN

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
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BERAPAKAH SKOR 
DAN TAHAP
INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018?
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INDIKATOR DOMAIN

Domain/Indikator Skor
Indikator

Tahap
Indikator

Skor
Domain

Tahap
Domain

PENGLIBATAN 62.5 Sederhana

Indikator Keterlibatan 69.6 Sederhana

Indikator Keaktifan 51.7 Sederhana

KECINTAAN 
SUKAN

42.0 Rendah

Indikator Attachment 36.6 Rendah

Indikator Dedikasi 47.3 Rendah

KESUKARELAAN 34.2 Rendah

Indikator Penajaan 32.4 Rendah

Indikator Khidmat Sukarela 35.9 Rendah

PERBELANJAAN 42.3 Rendah 42.3 Rendah

FASILITI 38.2 Rendah 38.2 Rendah

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018 53.1 Sederhana

SKOR BERDASARKAN 
INDIKATOR DAN DOMAIN 

INDEKS BUDAYA SUKAN 
MALAYSIA 2018

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0

n=8007

* n = jumlah sampel
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100

85

70

50

0

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

62.5

42.0
34.2

42.3 38.2

Skor Indeks
Budaya Sukan 
Malaysia 2018

53.1
Tahap 
Sederhana

BIL DOMAIN / INDIKATOR SKOR DOMAIN SKOR INDEKS 

1 Domain Penglibatan 62.5

53.1 

2 Domain Kecintaan Sukan 42.0

3 Domain Kesukarelaan 34.2

4 Domain Perbelanjaan 42.3

5 Domain Fasiliti 38.2

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=8,007
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Skor Indeks Budaya Sukan Malaysia 2018 berada 
pada tahap Sederhana dengan nilai skor 53.1.  
	
Secara keseluruhannya, dapatan ini menunjukkan 
budaya sukan dalam kalangan rakyat Malaysia 
masih perlu dipertingkatkan. Pemupukan budaya 
sukan memerlukan lebih banyak inisiatif dan 
kolaborasi bagi meningkatkan skor domain 
yang diukur iaitu Domain Penglibatan, Domian 
Kecintaan, Domain Kesukarelaan, Domain 
Perbelanjaan dan Domain Fasiliti.  

Domain Penglibatan berada pada tahap Sederhana 
dengan skor 62.5 dimana skor bagi Indikator 
Keterlibatan adalah 69.6 dan skor Indikator 
Keaktifan adalah 51.7. 

Domain Kecintaan Sukan dengan nilai skor 42.0 
menunjukkan rasa kecintaan rakyat Malaysia 
terhadap sukan masih berada pada tahap Rendah.

Begitu juga dengan Domain Kesukarelaan dengan 
nilai skor 34.2 turut berada pada tahap Rendah. 
	

Bagi Domain Perbelanjaan, nilai skor yang 
diperolehi adalah 42.3 iaitu berada pada tahap 
Rendah. Skor perbelanjaan ini adalah melibatkan 
pembelian barangan dan perkhidmatan sukan 
dalam tempoh satu tahun. 
	
Begitu juga dengan Domain Fasiliti berada 
pada tahap Rendah dengan nilai skor 38.2. 
Domain fasiliti diukur berdasarkan ketersediaan, 
kebolehcapaian, keselamatan, kesesuaian dan 
kefungsian fasiliti sukan untuk masyarakat 
terlibat melakukan aktiviti sukan, senaman dan 
rekreasi aktif. 

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018
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BERDASARKAN DEMOGRAFI?

BERAPAKAH SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2018
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018
BERDASARKAN JANTINA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0
Penglibatan Kecintaan

Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

Lelaki

Perempuan

Skor Indeks Budaya Sukan Lelaki LEBIH TINGGI berbanding Perempuan

46.4

36.8

45.3
40.9

65.7

37.4

31.6

39.2

35.5

59.2
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN JANTINA

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

A. LELAKI

1 Penglibatan 65.7

Indikator Keterlibatan 72.5

Indikator Keaktifan 55.5

2 Kecintaan Sukan 46.4

Indikator Attachment 40.1

Indikator Dedikasi 52.8

3 Kesukarelaan 36.8

Indikator Penajaan 35.2

Indikator Khidmat Sukarela 38.4

4 Perbelanjaan 45.3 45.3

5 Fasiliti 40.9 40.9

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN JANTINA: LELAKI 56.4

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

65.7

46.4
36.8 45.3 40.9

Skor Indeks
Budaya Sukan 
Berdasarkan 
Jantina: Lelaki

56.4
Tahap 
Sederhana

n=4,019



36 Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

59.2

37.4
31.6

39.2
35.5

Skor Indeks
Budaya Sukan  
Berdasarkan Jantina:
Perempuan

49.9
Tahap 
Rendah

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN JANTINA

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

B. PEREMPUAN

1 Penglibatan 59.2

Indikator Keterlibatan 66.7

Indikator Keaktifan 47.9

2 Kecintaan Sukan 37.4

Indikator Attachment 33.1

Indikator Dedikasi 41.7

3 Kesukarelaan 31.6

Indikator Penajaan 29.7

Indikator Khidmat Sukarela 33.5

4 Perbelanjaan 39.2 39.2

5 Fasiliti 35.5 35.5

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN JANTINA: PEREMPUAN 49.9

n=3,988
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018
BERDASARKAN KATEGORI UMUR

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0
Penglibatan Kecintaan

Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

13-19 Tahun

SEMAKIN MENINGKAT USIA, SEMAKIN RENDAH 
Nilai Skor Budaya Sukan Rakyat Malaysia 

20-29 Tahun

30-39 Tahun

40-49 Tahun

60 Tahun Ke 
Atas

46.1
44.2

80.1

42.6

70.7

41.2

61.8

32.9

53.2

28.0

39.6

45.1
45.7

40.5

38.3

44.8
43.843.5

40.1

35.1
30.4

38.4 39.6

24.2

34.8
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN UMUR

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

A. KATEGORI UMUR 13-19 TAHUN

1 Penglibatan 80.1

Indikator Keterlibatan 87.3

Indikator Keaktifan 69.2

2 Kecintaan Sukan 46.1

Indikator Attachment 40.2

Indikator Dedikasi 51.9

3 Kesukarelaan 40.5

Indikator Penajaan 33.3

Indikator Khidmat Sukarela 47.7

4 Perbelanjaan 43.8 43.8

5 Fasiliti 44.2 44.2

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN UMUR: 13-19 TAHUN 65.5

Skor Indeks
Budaya Sukan
Berdasarkan Umur:
13-19 Tahun

65.5

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

80.1

46.1

40.5
43.8 44.2 Tahap 

Sederhana

n=1327

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN UMUR

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

B. KATEGORI UMUR 20-29 TAHUN

1 Penglibatan 70.7

Indikator Keterlibatan 77.6

Indikator Keaktifan 60.5

2 Kecintaan Sukan 45.1

Indikator Attachment 39.7

Indikator Dedikasi 50.5

3 Kesukarelaan 38.3

Indikator Penajaan 35.8

Indikator Khidmat Sukarela 40.8

4 Perbelanjaan 45.7 45.7

5 Fasiliti 42.6 42.6

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN UMUR: 20-29 TAHUN 59.6

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

70.7

45.1
38.3

45.7
42.6

Skor Indeks
Budaya Sukan 
Berdasarkan Umur:
20-29 Tahun

59.6
Tahap 
Sederhana

n=1,912

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN UMUR

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

C. KATEGORI UMUR 30-39 TAHUN

1 Penglibatan 61.8

Indikator Keterlibatan 72.3

Indikator Keaktifan 51.3

2 Kecintaan Sukan 43.5

Indikator Attachment 38.3

Indikator Dedikasi 48.7

3 Kesukarelaan 35.1

Indikator Penajaan 35.3

Indikator Khidmat Sukarela 34.8

4 Perbelanjaan 44.8 44.8

5 Fasiliti 41.2 41.2

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN UMUR: 30-39 TAHUN 53.5%

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

61.8

43.5
35.1

44.8
41.2

Skor Indeks
Budaya Sukan
Berdasarkan Umur:
30-39 Tahun

53.5 
Tahap 
Sederhana

n=1,644

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN UMUR

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

D. KATEGORI UMUR 40-59 TAHUN

1 Penglibatan 53.2

Indikator Keterlibatan 60.2

Indikator Keaktifan 42.7

2 Kecintaan Sukan 38.4

Indikator Attachment 33.1

Indikator Dedikasi 43.6

3 Kesukarelaan 30.4

Indikator Penajaan 30.7

Indikator Khidmat Sukarela 30.0

4 Perbelanjaan 39.6 39.6

5 Fasiliti 32.9 32.9

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN UMUR: 40-59 TAHUN 46.0

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

53.2

38.4
30.4

39.6
32.9

Skor Indeks
Budaya Sukan
Berdasarkan Umur: 
40-59 Tahun

46.0
Tahap 
Rendah

n=2,197

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN UMUR

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

E. KATEGORI UMUR 60 TAHUN KE ATAS

1 Penglibatan 39.6

Indikator Keterlibatan 45.6

Indikator Keaktifan 30.6

2 Kecintaan Sukan 40.1

Indikator Attachment 30.2

Indikator Dedikasi 40.1

3 Kesukarelaan 24.2

Indikator Penajaan 23.4

Indikator Khidmat Sukarela 24.9

4 Perbelanjaan 34.8 34.8

5 Fasiliti 28.0 28.0

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN UMUR: 60 TAHUN KE ATAS 36.5%

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

39.6 40.1

24.2
34.8

28.0

Skor Indeks
Budaya Sukan
Berdasarkan Umur: 
60 Tahun ke atas

36.5
Tahap 
Rendah

n=927
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018
BERDASARKAN LOKALITI

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

Bandar

Luar Bandar

100

85

70

50

0
Penglibatan Kecintaan

Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

42.0

34.3

42.8

39.4

64.5

41.9

34.0

41.6
36.8

60.0

TIADA PERBEZAAN SKOR YANG KETARA 
bagi lokaliti bandar dan luar bandar
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN LOKALITI

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

A. KATEGORI BANDAR

1 Penglibatan 64.5

Indikator Keterlibatan 71.1

Indikator Keaktifan 53.7

2 Kecintaan Sukan 42.0

Indikator Attachment 36.6

Indikator Dedikasi 47.4

3 Kesukarelaan 34.3

Indikator Penajaan 32.6

Indikator Khidmat Sukarela 36.0

4 Perbelanjaan 42.8 42.8

5 Fasiliti 39.4 39.4

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN LOKALITI: BANDAR 54.5

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

64.5

42.0
34.3

42.8 39.4

Skor Indeks
Budaya Sukan
Berdasarkan Lokaliti: 
Bandar

54.5
Tahap 
Sederhana

n=4,425
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN LOKALITI

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

B. LUAR BANDAR

1 Penglibatan 60.0

Indikator Keterlibatan 67.1

Indikator Keaktifan 49.3

2 Kecintaan Sukan 41.9

Indikator Attachment 36.6

Indikator Dedikasi 47.2

3 Kesukarelaan 34.0

Indikator Penajaan 32.3

Indikator Khidmat Sukarela 35.8

4 Perbelanjaan 41.6 41.6

5 Fasiliti 36.8 36.8

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN LOKALITI: LUAR BANDAR 51.4

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

60.0

41.9

34.0

41.6
36.8

Skor Indeks
Budaya Sukan 
Berdasarkan Lokaliti:
Luar Bandar

51.4
Tahap 
Sederhana

n=3,582
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018
BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

Bujang

Berkahwin

Berpisah

100

85

70

50

0
Penglibatan Kecintaan

Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

100

85

70

50

0

100

85

70

50

0

44.9

37.3

44.3
41.6

72.9

39.7

32.2

41.0

36.0

54.4

35.4

22.0

33.2 27.3

42.8

Skor bagi mereka yang berstatus bujang LEBIH TINGGI berbanding 
dengan mereka yang telah berkahwin dan berpisah
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

A. KATEGORI BUJANG

1 Penglibatan 72.9

Indikator Keterlibatan 79.6

Indikator Keaktifan 62.8

2 Kecintaan Sukan 44.9

Indikator Attachment 39.3

Indikator Dedikasi 50.6

3 Kesukarelaan 37.3

Indikator Penajaan 33.3

Indikator Khidmat Sukarela 41.3

4 Perbelanjaan 44.3 44.3

5 Fasiliti 41.6 41.6

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN: 
BUJANG 60.5

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

72.9

44.9
37.3

44.3 41.6

Skor Indeks
Budaya Sukan
Berdasarkan 
Status Perkahwinan: 
Bujang

60.5
Tahap 
Sederhana

n=3,655

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

B. KATEGORI BERKAHWIN

1 Penglibatan 54.4

Indikator Keterlibatan 62.0

Indikator Keaktifan 43.0

2 Kecintaan Sukan 39.7

Indikator Attachment 34.6

Indikator Dedikasi 44.8

3 Kesukarelaan 32.2

Indikator Penajaan 32.4

Indikator Khidmat Sukarela 32.0

4 Perbelanjaan 41.0 41.0

5 Fasiliti 36.0 36.0

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN: 
BERKAHWIN 47.5

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

54.4

39.7

32.2
41.0

36.0

Skor Indeks
Budaya Sukan 
Berdasarkan 
Status Perkahwinan: 
Berkahwin

47.5
Tahap 
Rendah

n=4,084

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

C. KATEGORI BERPISAH

1 Penglibatan 42.8

Indikator Keterlibatan 49.3

Indikator Keaktifan 33.0

2 Kecintaan Sukan 35.4

Indikator Attachment 30.0

Indikator Dedikasi 40.8

3 Kesukarelaan 22.0

Indikator Penajaan 20.7

Indikator Khidmat Sukarela 23.4

4 Perbelanjaan 33.2 33.2

5 Fasiliti 27.3 27.3

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN:
BERPISAH 37.5

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

42.8

35.4

22.0
33.2 27.3

Skor Indeks
Budaya Sukan 
Berdasarkan 
Status Perkahwinan: 
Berpisah

37.5
Tahap 
Rendah

n=268
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018
BERDASARKAN ETNIK

0

Bumiputera Sabah

Bumiputeara Sarawak

Melayu

India

Cina

100

85

70

50

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

43.5

39.8

62.4

30.8

35.3

62.9

34.4

59.8
58.2

32.3

40.1

65.7

34.6

41.1

43.4

39.9

37.0

39.2

31.3

36.8

45.2 44.9

41.3

33.4

42.0

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

Skor bagi etnik Bumiputera Sabah LEBIH TINGGI 
berbanding etnik yang lain
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN ETNIK

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

A. KATEGORI MELAYU

1 Penglibatan 62.4

Indikator Keterlibatan 69.4

Indikator Keaktifan 51.8

2 Kecintaan Sukan 43.5

Indikator Attachment 38.1

Indikator Dedikasi 49.0

3 Kesukarelaan 34.6

Indikator Penajaan 31.5

Indikator Khidmat Sukarela 37.7

4 Perbelanjaan 43.4 43.4

5 Fasiliti 39.8 39.8

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN ETNIK: MELAYU 53.5

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

62.4

43.5
34.6 43.4 39.8

Skor Indeks
Budaya Sukan 
Berdasarkan Etnik: 
Melayu

53.5
Tahap 
Sederhana

n=4,711



52

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN ETNIK

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

B. KATEGORI CINA

1 Penglibatan 62.9

Indikator Keterlibatan 70.5

Indikator Keaktifan 51.4

2 Kecintaan Sukan 37.0

Indikator Attachment 32.2

Indikator Dedikasi 41.7

3 Kesukarelaan 30.8

Indikator Penajaan 32.3

Indikator Khidmat Sukarela 29.3

4 Perbelanjaan 39.9 39.9

5 Fasiliti 35.3 35.3

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN ETNIK: CINA 52.0%

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

62.9

37.0
30.8

39.9
35.3

Skor Indeks
Budaya Sukan
Berdasarkan 
Etnik: Cina

52.0
Tahap 
Sederhana

n=1,723
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN ETNIK

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

C. KATEGORI INDIA

1 Penglibatan 59.8

Indikator Keterlibatan 68.4

Indikator Keaktifan 47.0

2 Kecintaan Sukan 39.2

Indikator Attachment 34.2

Indikator Dedikasi 44.2

3 Kesukarelaan 33.4

Indikator Penajaan 32.5

Indikator Khidmat Sukarela 34.4

4 Perbelanjaan 36.8 36.8

5 Fasiliti 34.4 34.4

SKOR INDEK BUDAYA SUKAN BERDASARKAN ETNIK: INDIA 50.3

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

59.8

39.2
33.4 36.8 34.4

Skor Indeks
Budaya Sukan 
Berdasarkan Etnik: 
India

50.3

Tahap 
Sederhana

n=544
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN ETNIK

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

D. KATEGORI BUMIPUTERA SABAH 

1 Penglibatan 65.7

Indikator Keterlibatan 73.2

Indikator Keaktifan 54.4

2 Kecintaan Sukan 45.2

Indikator Attachment 38.6

Indikator Dedikasi 51.9

3 Kesukarelaan 42.0

Indikator Penajaan 40.3

Indikator Khidmat Sukarela 43.7

4 Perbelanjaan 44.9 44.9

5 Fasiliti 40.1 40.1

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN ETNIK: 
BUMIPUTERA SABAH 56.6%

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0
Penglibatan Kecintaan

Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

65.7

45.2

42.0
44.9

40.1

Skor Indeks
Budaya Sukan 
Berdasarkan Etnik: 
Bumiputera Sabah

56.6
Tahap 
Sederhana

n=620
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA BERDASARKAN ETNIK

BIL DOMAIN/INDIKATOR SKOR INDIKATOR SKOR DOMAIN

D. KATEGORI BUMIPUTERA SARAWAK

1 Penglibatan 58.2

Indikator Keterlibatan 62.2

Indikator Keaktifan 52.2

2 Kecintaan Sukan 41.1

Indikator Attachment 36.5

Indikator Dedikasi 46.4

3 Kesukarelaan 31.3

Indikator Penajaan 31.0

Indikator Khidmat Sukarela 31.6

4 Perbelanjaan 41.3 41.3

5 Fasiliti 32.3 32.3

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN BERDASARKAN ETNIK: 
BUMIPUTERA SARAWAK 49.6

Rendah Sederhana Tinggi Sangat Tinggi

1-49 50-69 70-84 85-100

Tiada

0
SKALA

100

85

70

50

0

Penglibatan Kecintaan
Sukan Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

58.2

41.1

31.3
41.3

32.3

Skor Indeks
Budaya Sukan
Berdasarkan Etnik: 
Bumiputera Sarawak

49.6
Tahap 
Rendah

n=307
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BERAPAKAH
PERATUS RAKYAT MALAYSIA YANG 
TERLIBAT DAN AKTIF MELAKUKAN 
AKTIVITI SUKAN, SENAMAN DAN 
REKREASI AKTIF BAGI TAHUN 2018? 
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30.4%

69.6%

Tidak Terlibat

Terlibat

PENGLIBATAN

n = 2,432

n = 5,575

Seramai 69.6% (5575 orang daripada 8007 orang) rakyat Malaysia melakukan aktiviti sukan, senaman dan 
rekreasi aktif. Manakala selebihnya 30.4% (2432 orang) rakyat Malaysia tidak terlibat dalam melakukan aktiviti 
sukan, senaman dan rekreasi aktif. 

Jika dibandingkan dengan dapatan Kajian Budaya Bersukan dalam Kalangan Rakyat Malaysia pada tahun 2017, 
terdapat peningkatan penglibatan rakyat Malaysia dalam melakukan aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif 
sebanyak 9.8% iaitu daripada 59.8% pada tahun 2017 kepada 69.6% pada tahun 2018. 

Penglibatan Rakyat Melakukan Aktiviti Sukan, Senaman dan Rekreasi Aktif 
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30.4%

69.6%

Tidak Terlibat

Terlibat

KEAKTIFAN

15.5%

31.6% 52.9%

n = 2,432

n = 5,575

n = 866

n = 1,760

AKTIF
Lebih 150 minit seminggu

SEDERHANA AKTIF
30 - 149 minit seminggu

TIDAK AKTIF
Kurang 30 minit seminggu

Tahap keaktifan ini diadaptasi 
daripada American College of 
Sports Medicine (ACSM), World 
Health Organization (WHO) dan 
Sport England, 2017

n = 2,949

Takrifan Keaktifan ini telah diadaptasi daripada American College of Sports Medicine (ACSM); World Health Organization 
(WHO) dan Sport England (2017) yang mana ‘Aktif’ merujuk kepada melakukan aktiviti melebihi 150 minit seminggu. 
Berdasarkan panduan tersebut, keaktifan dibahagikan kepada 3 kategori iaitu Tidak Aktif (melakukan aktiviti kurang 
30 minit seminggu); Sederhana Aktif (melakukan aktiviti 30 hingga 149 minit seminggu); dan Aktif (melakukan aktiviti 
lebih 150 minit seminggu).

Keaktifan Rakyat Melakukan Aktiviti Sukan, Senaman dan Rekreasi Aktif 
Berdasarkan Takrifan Antarabangsa 
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30.4%

69.6%

Tidak Terlibat

Terlibat

KEAKTIFAN

n = 2,432

n = 5,575

15.5%

20.6%

n = 866

n = 1,145

11.0%

n = 615

52.9%

n = 2,949

AKTIF
3 hingga 4 kali 
seminggu
Minima 30 minit 
setiap sesi

SEDERHANA AKTIF
1 hingga 2 kali 
seminggu
Minima 30 minit 
setiap sesi

TIDAK AKTIF
Kurang 30 minit 
setiap sesi

SANGAT AKTIF
Sekurang-kurangnya 
5 kali seminggu
Minima 30 minit setiap sesi

Tahap keaktifan ini diubahsuai 
dan diadaptasi daripada syor 
Kementerian Kesihatan Malaysia 
(KKM) yang menyarankan rakyat 
Malaysia aktif melakukan aktiviti 
fizikal sekurang-kurangnya 5 kali 
seminggu dan 30 minit setiap sesi

Selari dengan saranan oleh Kementerian Kesihatan Malaysia untuk memastikan gaya hidup cergas dan sihat dalam 
kalangan rakyat Malaysia, maka IYRES telah membangunkan takrifan keaktifan yang dibahagikan kepada 4 tahap iaitu 
Tidak Aktif (kurang 30 minit seminggu); Sederhana Aktif (1 hingga 2 kali seminggu minima 30 minit setiap sesi); Aktif 
(3 hingga 4 kali seminggu minima 30 minit setiap sesi) dan Sangat Aktif (Sekurang-kurangnya 5 kali seminggu minima 
30 minit setiap sesi).

Bagi memastikan kelestarian amalan budaya sukan ke arah kesejahteraan hidup, rakyat Malaysia disaran untuk 
melakukan aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif sekurang-kurangnya 5 kali seminggu dengan 30 minit setiap 
sesi.

Nota: Peratus keaktifan dianalisa daripada data dalam kalangan responden yang terlibat melakukan aktiviti sukan, 
senaman dan rekreasi aktif sahaja. 

Keaktifan Rakyat Melakukan Aktiviti Sukan, Senaman Dan Rekreasi Aktif 
Dalam Konteks Budaya Sukan Rakyat Malaysia 
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YANG MENYOKONG BUDAYA SUKAN?

APAKAH FAKTOR DAN 
ELEMEN LAIN
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n = 3,692

WAKTU DAN LOKASI MELAKUKAN AKTIVITI SUKAN

19.4%
1.7%

56.6%
22.3%

Pagi

Tengah hari
Petang

Malam

Petunjuk :

Kemudahan di 
Bawah KBS

2.1%

Fasiliti di 
Tempat Kerja

3.8%

Taman 
Rekreasi

2.1%
Padang Awam

7.7%

Lain-lain tempat

1.5% Kompleks Sukan

8.4%
Kelab Sukan dan 
Rekreasi

4.4% Kawasan 
Perumahan
14.8%

Kemudahan di Sekolah 
/ Institusi Pengajian 
Tinggi (IPT)
10.4%

Rumah

4.2%

Pusat Rekreasi Air

0.8%
Gimnasium

5.2%

Dewan Serbaguna 
dan Fasiliti Awam
34.6%

n = 3,548
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n = 4,167

WAKTU DAN LOKASI MELAKUKAN AKTIVITI SENAMAN

38.2%
1.4%

47.9%
12.5%

Kemudahan di 
Bawah KBS

1.4%

Fasiliti di 
Tempat Kerja

4.2%

Taman 
Rekreasi

12.9%
Padang Awam

9.1%

Lain-lain tempat

1.0% Kompleks Sukan

4.8%
Kelab Sukan dan 
Rekreasi

3.2% Kawasan 
Perumahan
21.5%

Kemudahan di Sekolah 
/ Institusi Pengajian 
Tinggi (IPT)
5.1%

Rumah

8.1%

Gimnasium

12.7%

Dewan Serbaguna dan 
Fasiliti Awam
16.1%

n = 4,112

Pagi

Tengah hari
Petang

Malam

Petunjuk :
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n = 1,775

WAKTU DAN LOKASI MELAKUKAN AKTIVITI REKREASI AKTIF

Pagi

Tengah hari
Petang

Malam

Petunjuk :
43.9%

3.0%
45.6%

7.5%

Kemudahan di 
Bawah KBS

2.3%

Fasiliti di 
Tempat Kerja

3.4%

Kawasan
Rekreasi

20.2%
Padang Awam

7.5%

Lain-lain tempat

7.4% Kompleks Sukan

3.5%
Kelab Sukan dan 
Rekreasi

8.4% Kawasan 
Perumahan
25.7%

Kemudahan di Sekolah 
/ Institusi Pengajian 
Tinggi (IPT)
2.7%

Pusat Rekreasi Air

6.3%
Dewan Serbaguna dan 
Fasiliti Awam
12.6%

n = 1,690
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MELAKUKAN AKTIVITI SUKAN, SENAMAN DAN REKREASI AKTIF
FAKTOR PENDORONG

Mengekalkan Kesihatan 88.9

Mengekalkan Kecergasan 87.0

Mengisi Masa Lapang 86.6

Mengurangkan Stres 85.0

Meluangkan Masa Bersama Rakan 84.9

Minat 79.5

Meluangkan Masa Bersama Ahli Keluarga 78.3

Sebahagian Daripada Cara Hidup 76.1

Menghindari Gejala Sosial 73.8

Pengurusan Berat Badan (Weight Management) 71.9

Meningkatkan Kemahiran / Prestasi 70.3

Penampilan Diri 68.9

Pengaruh Rakan 68.3

Bersama Masyarakat Setempat 63.1

Mencari Jaringan Sosial 62.3

Pemulihan Kesihatan (Nasihat Doktor Perubatan) 55.2

Menyertai Acara Sukan / Pertandingan 52.3

Mencabar Keupayaan Diri Dalam Pertandingan 48.9

Idola Sukan 45.7

Mencari Peluang Perniagaan 38.7

%
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MELAKUKAN AKTIVITI SUKAN, SENAMAN DAN REKREASI AKTIF
FAKTOR PENGHALANG

Tiada Masa 64.1

Malas 59.6

Tiada Teman Untuk Melakukan Aktiviti Bersukan 58.9

Tidak Berminat 58.2

Tiada Galakan 57.9

Faktor Cuaca 56.6

Tiada Peralatan Dan Kemudahan Bersukan 56.1

Kurang Kemudahan Sukan (Asas) Di Kawasan Rumah/ 
Perumahan 56.0

Tiada Kemahiran Bersukan 55.6

Lokasi Fasiliti Jauh 54.6

Jadual Penggunaan Kemudahan Sukan Tidak Sesuai 
Dengan Masa Saya 51.9

Tiada Maklumat Tentang Kemudahan Sukan Yang Sedia 
Ada 51.6

Takut Mengalami Kecederaan 50.6

Tahap Kesihatan Tidak Mengizinkan 48.8

Peralatan Sukan Terlalu Sukar Untuk Digunakan 47.0

Tiada Kemudahan Pengangkutan Untuk Ke Lokasi Sukan 46.3

Malu 43.8

Terlalu Banyak Birokrasi Untuk Menggunakan 
Kemudahan Sukan 42.6

Masalah Kewangan 36.4

Melanggar Nilai Dan Kepercayaan Agama 19.5

%
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TERHADAP BARANGAN SUKAN
PERBELANJAAN
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Tidak Berbelanja

3.7%

96.3%
POLA 

PERBELANJAAN

Berbelanja

Pola perbelanjaan dianalisa daripada data dalam kalangan mereka yang terlibat melakukan aktiviti sukan, 
senaman atau rekreasi aktif.

Peratus perbelanjaan ini merujuk kepada pembelian barangan sukan atau membayar perkhidmatan sukan untuk 
tujuan melaksanakan aktiviti sukan, senaman atau rekreasi aktif

n = 5,575
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SUKAN, SENAMAN DAN REKREASI AKTIF
PERBELANJAAN BARANGAN

93.4%

n=5,208

90.8%

n=5,060

85.6%

n=4,771

83.0%

n=4,629

83.0%

n=4,627

81.4%

n=4,536

81.1%

n=4,523

79.7%

n=4,442

79.2%

n=4,414

Kasut Sukan Pakaian

Kos Makan Minum Peralatan Aksesori

Pembelian Buku/ 
Majalah SukanJam Pintar

Pembelian Suplemen/
Nutrisi Cenderamata
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SUKAN, SENAMAN DAN REKREASI AKTIF
PERBELANJAAN PERKHIDMATAN

81.8%

n=4,563

Bayaran 
Kemasukan / 
Penggunaan

81.2%

n=4,528

Kos Perjalanan 
Penyertaan/
Penglibatan

80.8%

n=4,506

Langganan Siaran 
Sukan Berbayar

80.7%

n=4,498

Produk 
Perlindungan Diri

80.5%

n=4,488

Sewa Kemudahan 
Dan Peralatan

80.0%

n=4,462

Yuran 
Pertandingan

79.9%

n=4,453

Bayaran Tiket 
Menonton Acara 

Sukan

79.1%

n=4,412

Penyelenggaraan 
Peralatan

78.9%

n=4,400

Kos Pemulihan 
Kecederaan

78.8%

n=4,395

Kos 
Penginapan

79.0%

n=4,406

Bayaran Khidmat 
Profesional

79.1%

n=4,409

Aplikasi Peranti 
Mudah Alih Pintar
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APA ITU SUKAN MINDA?

APA ITU SUKAN MINDA?
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APA ITU SUKAN MINDA?

Sukan Minda adalah satu bentuk aktiviti yang tidak memerlukan pergerakan fizikal yang komprehensif tetapi 
menggunakan akal fikiran untuk menentukan strategi bersesuaian dalam menjayakan aktiviti tersebut.

SUKAN MINDA

Terlibat
Sukan Minda 

25.5%

 

Tidak Terlibat
Sukan MInda

n = 8,007

74.5%
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SUKAN MINDA
EMPAT TAHAP KEAKTIFAN

13.5% 24.3%

n = 276 n =495

AKTIF SEDERHANA AKTIF
(3-4 kali seminggu 

minima 30 minit 
setiap sesi)

(1-2 kali seminggu 
minima 30 minit setiap 

sesi)

35.0%

n = 714

TIDAK AKTIF
(<30 minit 
seminggu)

27.2%

n = 555

SANGAT AKTIF
(Sekurang-

kurangnya 5 kali 
seminggu minima 

30 mint setiap sesi)

TERLIBAT DENGAN 

SUKAN MINDA

KEKERAPAN WAKTU

n = 2,040
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MELAKUKAN AKTIVITI 

SUKAN MINDA

Lain-lain
2.5%
n = 51

Rumah
50.7%
n = 1,034

Rumah rakan
17.8%
n = 364

Internet 
Cafe / Kedai 

21.6%
n = 440

Tidak Dinyatakan

7.4%
n = 151

LOKASI
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DI MANAKAH KITA?

TAHAP BUDAYA SUKAN DI MALAYSIA :
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53.1 Lebih banyak inisiatif dan sinergi yang melibatkan pelbagai pihak perlu 
dimantapkan bagi meningkatkan skor ini.

Skor Domain Fasiliti berada pada tahap Rendah. Skor Fasiliti merujuk kepada 
Indikator ketersediaan, kebolehcapaian, keselamatan, 
kesesuaian dan kefungsian.

Skor Domain Kesukarelaan merupakan skor yang paling rendah.  
Ini adalah disebabkan kurangnya  khidmat sukarela dan penajaan dalam 
kalangan rakyat Malaysia.

Sederhana
Tahap Budaya Sukan 

Rakyat Malaysia 2018

Rendah 
Skor Domain Perbelanjaan

Rendah 
Skor Domain Fasiliti

Rendah 
Skor Domain Kesukarelaan

Rendah 
Skor Domain Kecintaan Sukan

Sederhana
Skor Domain Penglibatan

Skor Domain Penglibatan berada pada tahap Sederhana berbanding dengan 
empat domain lain (Domain Kecintaan Sukan, Domain Kesukarelaan, Domain 
Perbelanjaan dan Domain Fasiliti) yang berada pada tahap rendah.  Terdapat 
dua indikator dalam domain ini iaitu Indikator Keterlibatan dengan skor 69.6 
dan Indikator Keaktifan dengan skor 51.7.

Skor Domain Perbelanjaan berada pada tahap Rendah. Skor 
Perbelanjaan ini melibatkan pembelian barangan dan perkhidmatan sukan 
dalam tempoh satu tahun.

42.3

38.2

42.0

34.2

62.5

RUMUSAN INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

Skor Domain Kecintaan Sukan berada pada tahap Rendah. Terdapat dua 
indikator di dalam domain ini iaitu Indikator Dedikasi dengan skor 47.3 dan 
Indikator Attachment dengan skor 36.6.
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Skor Indeks bagi golongan Lelaki adalah 56.4  iaitu lebih tinggi berbanding skor 
indeks golongan wanita dengan nilai 49.9. Skor ini dapat dipertingkatkan dengan 
menggalakkan lebih banyak penyertaan daripada golongan wanita.

Skor indeks bagi kategori umur 13 hingga 19 tahun adalah 65.5; kategori umur 20 
hingga 29 tahun adalah 59.6; kategori umur 30 hingga 39 tahun adalah 53.5; kategori 
umur 40 hingga 59 tahun adalah 46.0 dan kategori umur 60 tahun ke atas adalah 36.5. 
Dapatan ini menunjukkan semakin meningkat usia semakin rendah budaya sukan.

Skor indeks bagi lokaliti bandar adalah 54.5 manakala lokaliti luar bandar adalah 
51.4. Tiada perbezaan yang ketara bagi lokaliti bandar dan luar bandar. 

Skor indeks bagi mereka yang berstatus bujang adalah 60.5; berkahwin adalah 47.5 
manakala bagi mereka yang telah berpisah adalah 37.5.

JANTINA

KATEGORI 
UMUR

LOKALITI

STATUS 
PERKAHWINAN

wanitawanita

RUMUSAN MENGIKUT 
JANTINA, KATEGORI UMUR, LOKALITI DAN STATUS PERKAHWINAN
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NEXTWHAT’S  

JANTINA, KATEGORI UMUR, LOKALITI DAN STATUS PERKAHWINAN
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Melaksanakan pemantauan secara berkala:

Kajian Indeks Budaya Sukan Malaysia 2019 akan dilaksanakan bagi 
memantau pencapaian trend budaya sukan berbanding tahun 2018. 

 

Kajian penilaian outcome Indeks Budaya Sukan Malaysia dicadang untuk
dilaksanakan setiap 2 tahun sebagai mekanisme untuk memantau pencapaian 
Budaya Sukan rakyat Malaysia.

Melaksanakan Technical Working Group (TWG) untuk memastikan usaha kolaborasi 
dilaksanakan oleh pelbagai pihak bagi merangka, menyelaras dan melaksanakan 
program pembudayaan sukan di negara ini. Pendekatan Wide Goverment Approach ini 
wajar dilaksanakan secara berkala setiap tahun untuk jangka masa panjang bagi 
membolehkan usaha pembudayaan sukan di pelbagai peringkat dapat diperkasakan.

01

02

03
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DEMOGRAFI
RESPONDEN
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50.2%

49.8%

n = 4,019

n = 3,988

JANTINA

STATUS PERKAHWINAN

51.0%

45.6%

n = 4,084

n = 3,655

3.3%
n = 268

Berkahwin

Bujang

Berpisah / Balu

ETNIK

Melayu

58.8%

n = 4,711
Cina

21.5%

n = 1,723
India

6.8%

n = 544

Bumiputera Sabah

7.7%

n = 620

Bumiputera Sarawak

3.9%

n = 307

Lain-lain

1.0%

n = 78

n = 8,007

Bumiputera Orang Asli

0.3%

n = 24
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13-19 
Tahun

20-29 
Tahun

30-39 
Tahun

n = 1,327 n = 1,912 n = 1,644 n = 2,197 n = 927

40-59 
Tahun

60 
Tahun Ke Atas

55.3%n = 4,425
Bandar

n = 3,582

Luar Bandar

16.6%

23.9%
20.5%

27.4%

11.6%

TEMPAT TINGGAL

44.7%

UMUR

PENDIDIKAN TERTINGGI

Ti
da

k 
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ek

ol
ah

4.3
n=344
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R

7.7
n=614

SR
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/ 
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13.7
n=1,095
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 /
 S
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 /
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29.9
n=2,396
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6.5
n=518

Si
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 /
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4.2
n=336

D
ip
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a

17.6
n=1,409

Ija
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h

13.2
n=1,058

Sa
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1.9
n=152

Ph
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0.3
n=23

La
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n

0.7
n=62

%
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STATUS PEKERJAAN
Pe

nj
aw

at
Aw

am

15.4
n=1,234
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0.5
n=42
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3.5
n=282
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9.9
n=789

Pe
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Sw
as

ta

22.1
n=1,769

Be
ke
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a 

Se
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13.8
n=1,101

Su
ri

 R
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9.3
n=742

Pe
sa
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3.9
n=309

La
in
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n 
Pe

ke
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0.6
n=50

Pe
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Se
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h

10.5
n=841
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r I

PT

7.5
n=602

Ti
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k 
D
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ya

ta
ka

n

3.0
n=246

%
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KRONOLOGI
KAJIAN
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1 2

3

4

5

6

KRONOLOGI KAJIAN

26 Feb 2018
Sesi brainstorming 
kajian 2018

5 Mac 2018
Pelantikan pakar rujuk 
kajian

1 2

3

4

5

6

27-28 Mac 2018
Bengkel pembangunan 
domain dan indikator

23-24 April 2018
Bengkel pemurnian 
instrumen kajian

17 Mei 2018
Mesyuarat 
Jawatankuasa Teknikal 
Indeks Budaya Sukan 
Malaysia Bil. 1/2018

4-5 Jun 2018
Pilot Test Kajian sekitar 
Kuala Lumpur, Putrajaya 
dan Tanjung Malim
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8

10

11 12 13

9 Julai – 3 Ogos 2018
Kerja lapangan seluruh 
Malaysia melibatkan 16 
negeri

Sepanjang Ogos 2018
Semakan borang soal 
selidik kajian

29-30 Ogos 2018
Bengkel analisa 
dapatan awal kajian

4-5 Sept 2018
Bengkel penulisan 
laporan kajian

19 Nov 2018 
Pembentangan dapatan kajian 
dalam Mesyuarat Jawatankuasa 
Tindakan Pembangunan KBS 
bagi bulan November

17 Jan 2019 
Pembentangan dapatan kajian 
kepada pihak Unit Perancang 
Ekonomi (EPU)

28 Feb 2019 
Pelancaran Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2018

49
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